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Pojd'te se s nami toulat
Tipy na nékolik zajimavych
zimnich prochédzek naleznete

na stranach 2-3.

origindlni produkt® véim
pfedstavujeme na strané 4.

Viyrobky, femesla, lidé

Novécky se znackou Sumava

Vlci na Sumavé

Nemusime mit strach? Zajimavosti
a aktudlni informace o vI¢i smecce
se dozvite na strané 6.
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Doma na SUMAVE
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Kvéty jako zivé
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1Vzimni Susici
Dovolte mi podélit se s vami o krasy naseho
meésta a zdrovenl vds pozvat do své malé
dilny. SuSice nabizi mnoho ldkadel a ne
nadarmo se ji fikd brana Sumavy. Namésti
zdobi mnoho krasnych budov — renesan¢ni
radnice, byvaly hotel Fialka, asi nejkras-
néjsi stavba je byvald 1ékdrna v goticko-
renesan¢nim slohu a v tom samém rohu
ndmésti také muzeum s mohutnym atiko-
vym Stitem.

Na ndmésti téZ zacind Susickd pavucina.
Je to sif 20 km poznavacich pésich a hipo
stezek, které vds zavedou na zajimavé mis-
ta ve mésté i na nejblizsi vrcholy v oko-
1i. MiZete se vydat tfeba po zelené znac-
ce na vrch StrdZ, k barokni kapli Andéla
StraZce, odkud budete mit mésto jako na
dlani. Zapadné vés zase zavede Hadf stez-
ka na horu Svatobor, kde se také muzete
obcerstvit v mistni turistické chaté s roz-
hlednou a pokochat vyhledem na panora-
ma Sumavy. Tento vylet si miiZete zpfi-
jemnit navstévou mé skromné dilny. Zde
se dozvite o historii sklédfstvi a také uvi-
dite, jak mi pod rukama vznikaji krasné
rtiznobarevné kvéty ve sklenénych koral-
cich, které jsou inspirovdny zdejsi piiro-
dou a vypadaji skutecné jako Zivé. Navije-
nim roztaveného skla na kovovou ty¢inku
tvofim kordlky nejriiznéjSich tvart a barev,
zdobené sklenénou niti. Nejradéji vyra-
bim koralky pravé s kvétinovymi motivy,
berusky, broucky, zvitatka, ale také kordlky
vychdzejici z ddvnych dob jako jsou kelt-
ské motivy a klasické pateriky.

AR )
Otevieno je kazdé pondéli a pitek od
9 do 16 hodin, v jiné dny po telefonic-
ké domluveé (603 322 227). Mé vyrob-
ky si miizete prohlédnout nebo zakoupit
na Sumavskych infocentrech a ve vybra-
nych hotelich. Osobn€ mé také potkdte
v Drevdku na Modravé nebo v brusirné
skla a muzeu v Rajském dvoie u Annina.
Na 12. tnora 2021 pfipravujeme v Raj-
ském dvotfe masopustni jarmark zndmych
Sumavskych femeslnikt, na ktery vés tim-
to srdecné zvu. Vice o mych vyrobcich
i pldnovanych akcich na www.kyralky.cz.
Alena Kyrdlova,

Dilna: Pod Svatoborem 1269, Susice

Noviny pro milovniky Sumavy, jeji pFivody a lidi

boties secutaa

Marmelady, které maji dusi a srdce

V tomto ¢ase, moznd intenzivnéji nez kdy-
koliv v uplynulych letech, vzpomindm na
své marmeladové zacatky. Tehdy se fijen
rovnéZ chylil ke konci své vlady, hustad
mlha za okny nedovolila pohlédnout dal,
nez k okraji dfevéného plotu nasi zahrady.
Z vysokého akdtu u vstupni branky se
k zemi snéSely posledni ochablé, suché
listy a vytvarely na kamenném chodniku
dohnéda zbarveny mohutny koberec.
V krmitku pfipevnéném na jeho statném
kmeni si na ptacim zobu stfidavé pochut-
navaly sykorky a o néco vétsi nenasytné
Zluvy. Sedéla jsem u stolu a kréjela jab-
licka do povidel, kdyZ zazvonil telefon.
Z druhého konce apardtu se ozval vesely
hlas panf Alice, kterd ndm za spolecnost,
v niZ pracovala, zaddvala pfed casem
vano¢ni medovou zakdzku. Optimisticky
naladénd a hlasem pInym nadSeni mi déko-
vala za pridavek, ktery ohromil. Nejen ji,
ale i jejitho $éfa. Nasi zdkaznici védi, Ze
od nds dostanou vZdycky néco navic. Pti-
danou hodnotu, bonus, dérek, prosté néco,
¢im je pfekvapime a posuneme naSe
obchodni vztahy ke vztahiim osobné&jSim
a pratelskym.

,,Chceme tu vasi jablickovou s karame-
lem a vlasskym ofechem. Tu, kterou jste
nam prihodila ke zhotovené zakazce jako
malou pozornost.*

Béhem nésledujictho mésice jsem firem-
nich zakazek, pripravenych presn€ na miru
a prani klienta, méla nekolik. ZaloZila jsem
Zivnost a dala se do personalizované vyro-
by. Myslela jsem si, Ze s pfichodem nového
roku se tenhle marmelddovy kolotoc zasta-
vi. VSak se také ve sklepé tencily zdsoby
jablek i hrusek. Hned po vanoc¢nich svét-
cich mi v e-mailové posté pfistalo nékolik
zprav s laskavymi slovy a uzndnim obda-
rovanych a chtéli nakoupit sami. Doprat si
1Zicku poctivé domaci marmosky, z ovo-
ce trhaného v naSem malebném PoSuma-
vi a pfijet osobné se sezndmit.

Dnes se divdm z toho samého okna
a opét krdjim jablicka. Opét na povidla.

Konec¢né prisla na fadu i ona. P€kné vype-
¢end, vonava po hrebicku a skofici, s de-
centnim rumovym pozadim. Takova, kterd
déldvala v troub€ ve starém kameninovém
pekaci moje babicka. Lahtidka, o kterou
nesmim své zdkazniky oSidit. Obohati
kdejaky vdolecek a na tradi¢nim ,,frga-
le* jsou nepostradatelnd. Za okny tento-
krat sviti slunicko ve své plné podzimni
sile a ddva vynikat pestrosti piirody. Lis-

t{ v barvach od svétle Zluté aZ po temné
karminovou se stdle jesté pohupuje ve vét-
vich kosatych stromti a nase zahrddka dava
posledni plody stéle plodicich malin a ja-
hod. Pied lety jsem zacinala s obycejnymi
jablky ze sadu a dnes se policky v prodej-
né prohybaji pod skleni¢kami chuti a viini
od tradi¢niho ¢eského ovoce az po exoty
z plantazi vé¢ného léta a slunce.

Chtéla jsem mit jistotu, ovefit si kvalitu
u odbornikd na slovo vzatych, chuti vytfi-
benych a znalych vysoké gastronomie,
prosté pozitkari a gurmént z kruhti pro-
fesiondlti. Mdm radost, Ze sladké a $tav-
naté ovoce proménéné v lehce a priroze-
n¢ sladké ,,marmelddy* sklizi dspéchy
jak v zahranicf, tak i v naSi krasné vlasti.

Poslednim ocenénym kouskem v nasi
pestré sbirce jsou ,,A la brusinky*. Nazev
jsem zachovala pocestély, byt receptura
je Cisté moje a pozménénd od zdkladd.

Letosni droda ¢erveného rybizu byla
bohatd, vétvicky kefikl se prohybaly pod
tthou nakyslych plodt a sklenicky pasi-
rované, pfijemné navinulé dobroty na
vano¢ni linecké zapliiovaly regély nasi
spiZirny.

Prvni marmelddov4 firemnf{ kolekce se
pfihlésila o slovo. UZ poc¢dtkem srpna.
,,Chceme néco exkluzivniho, co jini mit
nebudou. Origindlni, jedine¢né a s ndpa-
dem. Chceme produkt, ktery bude mit
dusi a srdce.*

—
—
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Tak pfisla na svét zbrusu nova edice
cerveného rybizu macerovaného v Mer-
lotu s privlastkem pozdni sbér, do které-
ho jsem se zamilovala na prvni dobrou
pfi nasi letni merurikové cesté po pélav-
ském kraji. Z kofeni jsem vybrala klasi-
ku, ktera nikdy nezklame. Pruty cejlon-
ské skorice, par aromatickych hiebickl
a korenité nasladly badyén lehce podpo-
fily chuf i viini zralého rybizu. Ve vinu se
projevuji tény susenych Svestek a mirné-
ho nddechu jalovce.

Stovky sklenicek s touto ceskou klasikou
povznesenou o nekolik tfid vys si odvdze-
la vyhldSend prazska ocni klinika s tim, Ze
,tohle* je pfesné to, po em jejich chufo-
vé pohdrky dychtily.

Chtéla jsem se presvédcit a byt si jistd.
A také tak trochu zvédava, co tomu fek-
ne vys$si liga mistrovskd. Cukrafi a pekati

(pokracovani clanku na strané 2)

Stripky odjinud

V ramci Asociace regiondlnich znacek
se diky nadSen{ a odhodlan{ koordinato-
rd podafilo napfiklad v KruSnohoif nebo
v Toulavé privitat novacky. Certifikac-
ni komise sice zasedaly online a mély
ndro¢néjsi podminky, ale podafilo se.

V Beskydech certifika¢ni komise
schvdlila prvni a skute¢né origindlni za-
Zitek. Pani Gabriela Zitnikova, jejiZ man-
Zel chova ovecky Valasky, se rozhodla
si k dosud certifikovanym vyrobkim
chranéné dilny U berdnka nechat cer-
tifikovat Mobiln{ sala$. Zazitek vychd-
z{ z tradicniho chovu valaSské ovce, do
jejiz zachrany se pani Zitnikova s man-
Zelem v roce 1998 zapojili. Smyslem
je priblizit chov ovci a zpracovéni viny

v§em, kdo nejsou schopni pfijet na far-
mu. Panf Zitnikové doveze Zivé ovecky
valasky, rukodélnou dilnu, trenazZér na
dojent, na vyzkouseni pastyisky kozisek
s kloboukem a holi a velkého vyrezava-
ného pastyte, s nimz se lidé v kozisku
radi foti. V ramci stithani ovce ¢i prace
v diln€ navstévnikim vypravi o Zivo-
t€ na salasich a o oveckéch valaskach.

Diky ochoté podat pomocnou ruku
vznikly zajimavé nové projekty, kte-
ré by vdm nemély uniknout. V Jeseni-
kéch se spojili dva drzitelé regiondln{
znacky a pfipravili spole¢né lahodnou
novinku. Pani Jana KaSparovd, kterd
vyrébi Velkolosinské pralinky, se spoji-
la s Lyopotravinami, vyrobcem produk-
ti z mrazem suSeného ovoce a zeleniny.
Vysledkem jsou vynikajici cokolddova
srdicka s ovocnym praskem na povrchu.
Vybirat mtiZete z nékolika variant ¢oko-
lady a pfichuti ovoce.

Do spolecného dila se ale pusti-
li i v Cechdch. Své sily tentokrét spo-

jili drzitelé certifikatd z Kutnohorska
a Polabi. Lemanta s.r.0. z Kutné Hory
je nejen vyrobcem vybornych dzemi
z lokdlniho ovoce, ale také socidlnim

(pokracovani rubriky na strané 3)
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Turisticka stezka sv.

Misty témér nedotcend piiroda, nddherné az ohlusujici ticho, viiné lesa, zpév ptactva,
sluncem zality den a vy piimo uprostied celé té krdsy nehledé na ro¢ni obdobi. Tako-
vy pozndte a zaZijete Plzenisky kraj béhem putovani po stezce sv. Vintife.

Plzenisky kraj spolu s bavorskymi part-
nery znovu proznacuje historickou ces-
tu nesouci ndzev Vintifova stezka, kterd
je jednou z propojovacich cest sité Zlaté
stezky. Trasa prochdzi bavorskym pfihra-
ni¢im a odkazuje na kfestanského mni-
cha a poustevnika Vintite. Ten v oblasti,
kudy vede stezka, piisobil na pfelomu 10.
a 11. stoleti a také zde zemfel.

Jeho Zivot je opfeden mnoha nejasnost-
mi. Sv. Vintif se narodil kolem roku 955
v Slechtické rodin€ v Durynsku. Patfil
k tehdejsi politické elité, jeho piibuznym
byl cisat Jindfich II. a uhersky kral St&-
pén L. Kolem roku 1006 se Vintii vydal
na pouf do Rima a poté se vzdal svétské-
ho Zivota i majetku a vstoupil do fadu
benediktini. Mnoho let stravil také na
misijnich cestdch a vlivnou dlohu sehral
téZ pfi mirovych jedndnich mezi Cesky-
mi a bavorskymi panovniky. Na sklon-
ku Zivota se usadil ve skalni pustevné na
vrchu Bfeznik, kde v roce 1045 zemfel.
Cesky panovnik Bfetislav I. nechal Vinti-
fovy ostatky uloZit v bfevnovském kl4s-
tefe, coz byla velkd pocta, protoZe Biev-
nov byl v té dobé€ nejdileZitéjSim mistem
duchovniho Zivota Cech.

Na némecké strané je proznacovdna
¢ast stezky vychdzejici z kl4Stera Nie-
deralteich na Dunaji, odkud k ndm Vintif
pfiSel. V Plzeiiském kraji je obnovovan
usek napojujici se na némeckou ¢ést stez-
ky od hrani¢niho pfechodu Gsenget. Tra-
sa o celkové délce cca 150 km vyuZivd

Vintire v Plzenském kraji

i znaCené stezky Klubu Ceskych turisttl
a plzenskym regionem vede pres Prasily,
Dobrou Vodu, Anin, Hartmanice, Susi-
ci a Horazdovice. Odtud je cesta vede-
na a7 do Blatné v jiznich Cechéch. Stez-
ka je lemovdna mnozstvim sakrdlnich
staveb.

V Plzeniském kraji zavede stezka
poutniky napf. na horu Bfeznik, kde
mél Vintif poustevnu nebo do Dobré
Vody, kde se nachazi kostel sv. Vinti-
fe, v némz se naléza unikatni sklené-
ny oltaf. Tento kostel je jediny, ktery
je zasvécen svatému Vintiti. Na cesté
se nachdzeji symbolickd mista, ur¢end
pro duchovni relaxaci, panely s infor-
macemi popisujici déjinné zajimavos-
ti a je na ni vysdzen historicky druh
jablon€, coby charakteristicky strom
sv. Vintite.

Iveta Zdnovd, Plzeiisky kraj

ZLATA STEZKA

PLZENSKY KRAJ

~TT i egs

Cesk republika -

o BN s oh0ny stét Bavorsko
el 3014-2020

Evropska unie
Evropsky fond
pro regiondlni rozvo)

Zimni vychazky na Vysebrodsku

I pfes soucasnou sloZitou situaci se vySebrodsti dobte pfipravili
na zimni sez6nu. Advent letos odstartuji rozsvicenim vano¢niho
stromu netradi¢né — online pfes socidln{ site.

Romantickou krajinou Vysebrodska

Adventni doba také 1dkd k zamysleni,
zpomaleni. UZit si mtiZete zimn{ pro-
chdzky romantickou krajinou VySebrod-
ska. Vypravte se tieba na poutni misto
Maria Rast am Stein, které na vas dych-
ne svou magicnosti a zklidn{ vasi mysl.
Z Vyssiho Brodu vas tam zavede kii-
Zovd cesta se 14 zastavenimi. Cestou se
vam oteviou vyhledy na krdsné scené-
rie vychodni Sumavy.

Poutni misto Maria Rast am Stein,
v pfekladu znamend Panna Marie odpo-
¢ivajici na kameni, vzniklo na konci
19. stoleti podle legendy o Panné Marii,
kterd zde odpocivala pfi své pouti do
Egypta. Na misté stoji kaple Panny Marie
SnéZné, obrazdrna (ptivodni kaple z roku
1887) a kaple BoZiho hrobu. Z poutniho

{ib
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mista se mtiZete vratit po nau¢né Opatské
stezce 1., okolo vodopadl sv. Wolfganga
zpét do Vyssiho Brodu.

K zajimavému vyletu se vdm nabi-
z{ i blizkd Ndrodn{ pfirodni rezervace
Certova sténa — Lu¢, odkud je prekrés-
ny vyhled na kamenné mofe a roman-
tické koryto feky Vltavy. Nejjednodussi

pristup je z parkovisté u silnice spo-
jujici Vys$si Brod — Loucovice — Lip-
no nad Vltavou. OvSem ke kamenné-
mu mofi miZete dojit z Vyssiho Brodu
i pesky. Jedna z nejkrdsnéjSich tras vede
po uzké lesni péSiné historické Opat-
ské stezky (modrd TZT, Opatskd
stezka II).

Truhla plna pokladit

Novinkou v nabidce vySebrodského info-
centra je hra nazvana Truhla plna pokla-
dii. Jednd se o zdbavnou a dobrodruZnou
hru, jejimz cilem je pfibliZit VySebrod-
sko netradi¢nim zplGsobem a pomoci
ndvodnych otdzek vds zavede na zaji-
mavé mista ve mésté i do jeho nejbliz-
§tho okoli. Voditkem vdm bude herni
plan, ktery si miZete vyzvednout v info-
centru. Zkusite najit ztraceny poklad
bohatého kupce?

Chystame pro cyklisty

Na jafe se muZete t&Sit na broZuru pro
cyklisty, mapujici noveé natrasované cyk-
lotrasy, které vzdy vychdzeji z Vyssiho
Brodu a vracejf se zpét. Kazda z tras je
v§ak svou obtiZnosti a atraktivnosti urce-
na pro jinou skupinu cyklistli. Jsou zde
zvefejnény trasy pro rodiny s détmi, pro
seniory, ale nékteré potési i velmi vytr-
valé jezdce.

zv.0

Pfejeme vSem Ctenafdm klidné pro-
Ziti vanoc¢nich svatkl. Letos opravdu
zejména klidné, protoZe doba a situ-
ace nds stresuji kazdym dnem a clo-
vék se musi umét zastavit a dat vS§emu
stopku. A novy rok 2021 af je zdravéjsi
a veselejsi.

Dita Kaiserovd,
IC Vyssi Brod

Vylet po hfebenovce Pancir -
Mustek - Prenet

Pokud chcete 1épe poznat krasy z4padni ¢dsti Sumavy a pokochat se pohledem na
vrcholy Krélovského Hvozdu a za dobrého pocasi také Alp, mtiZete si udélat vylet

na hiebenovku z Panciie na Prenet.

Misto zacatku si miZete vybrat dle vaSich
mozZnosti. Ze Zelené Lhoty od vlakové-
ho nadraZ{ nebo z druhé strany od Zelez-
né Rudy & Spi¢aku, kde se miiZete svézt
kus cesty sedackovou lanovkou. S sebou
urcité nezapomeiite pribalit velkou svaci-
nu a piti, protoZe obcerstvent je k dispo-
zici jen na zacdtku a konci vyletu.

My jsme pro vés vybrali variantu, kte-
r4 zadin4 ptimo v Zelezné Rudg. Z cen-
tra mésta od zdmecku se vydate pésky
po modré turistické znacce Belveder-
skou ulici nahoru. Zhruba po 300 me-
trech vds toto znaceni povede doprava
na péSinu mezi domy, kde po obnovené
kiizové cesté dojdete ke kapli sv. Anny.
Nad ni se nachazi hotel Belveder, kde
muZete ochutnat zde varené Zelezno-
rudské pivo. Odtud budete pokracovat
po asfaltové cesté pordd po modré aZ na
Hofmanky k mezistanici lanové drdhy
Pancif.

Kdo si chee cestu zpestfit, miiZe se tuto
¢ast (Hofmanky-Pancit) svézt jednose-
dackovou lanovkou, ktera vas odveze
aZ pod vrchol. Ostatni mohou pokraco-
vat ddle po modré turistické znacce. Na
vrcholu se nachdzi Horskd chata Pancit
s restauraci a rozhlednou. Za dobrého
pocasi miZete vidét i Alpy. AZ se poko-
chéte krasnym vyhledem, vyddte se déle
po Cervené turistické znacce, kterd vas
bude provézet po vétSinu vyletu.

Dalsim cilem je vrchol Mustek, kte-
ry je vzddlen Ctyri kilometry. Cestou
k nému minete Tomandlav kiiZek, turi-
sticky rozcestnik pod vrcholem Habru
a u nasledujictho pristfesku vzdaleného
650 metri nezapomeiite odbocit dopra-
va na misto hezké vyhlidky do vnitro-
zemi. Poté uZz vds bude cekat vrchol
Mistku. Otevie se vam krdsny vyhled
na vrcholy Kralovského hvozdu — Ost-
ry, Velky Kokrhac¢ nebo Svaroh. Zbytky
zdkladd stavby, vedle turistického pii-
stiesku, pripominaji byvalou turistickou
chatu Mistek, kterd pred mnoha lety
vyhotela. JiZ pod vrcholem Mustku vas
Cekaji dalsi krasné vyhledy do Sirokého
okoli.

Cesta se pak ubira spiSe lesem na pét
kilometri vzdaleny Prenet. Zde za kii-
Zovatkou u byvalé restaurace Prenet

prijdete ke kapli sv. Kunhuty, odkud se
rozprostird nddherny vyhled smérem na
Klatovy. Poté zacind klesani po zelené
turistické znacce do Zelené Lhoty. Ces-
tou si miizete vS§imnout kamennych sno-
sti, osamélych ovocnych stromt i zbytki
aleji, které pripominaji divno zaniklou
osadu.

Po ctytech kilometrech dojdete k vla-
kovému nddrazi a hotelu Zach, kde je
nddherny vyhled na Nyrskou pfehradu.
Vratit se mZete vlakem, ktery jezd{ kaz-
dé dvé hodiny do Zelezné Rudy.

V zimé je tato trasa vhodnd i pro milov-
niky skialpinismu nebo ,,nevyslapanych*
tras. Kdo si chce cestu zjednodusit, miZe
se svézt skibusem na Spi¢dk a pokraco-
vat sedackovou lanovkou az pod vrchol
Pancite. A déle pokracovat po vyse uve-
dené trase aZ na Prenet. Méné zdatnym
lyZaifim doporucujeme vratit se zpét na
Tomandliv kiiZek a odtud sjet dold do
Hojsovy StraZe, odkud vés nazpatek do
Zelezné Rudy odveze skibus, ktery letos
poprvé bude jezdit v pravidelnych inter-
valech az na Hojsovu Straz.

VSem pfizniveim horskych vyhledt
a Sumavské piirody pfejeme krdsné zaZitky.

Barbora Kucerava a Ivana Vybiralova,
Environmentdlni a informacni centrum
Mésta Zeleznd Ruda
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Advent s détmi, cekani naJeziska...

Advent a Vanoce se kvapem bliZi, pro déti
nast4va asi nejkrasnéjsi obdobi v roce. Ce-
kan{ na Jeziska je pro n¢ nekonecné. TEs{
se, zdroven jsou plni pochybnosti, jestli
byly dostatecné hodné. Jestli viibec jesté
letos JeziSek pfileti, co pfinese, zkratka je
to pro né mnohdy naro¢né. Spole¢nym
tvofenim rdznych mikulasskych a vanoc-
nich ozdob nebo dekoraci déti zabavime
a stravime spolu zabavné chvile a poho-
du. Mensi déti si s nasi pomoci mohou
vytvorit jedlé dekorace z rtiznych sladko-
sti, co se délavaly kdysi ddvno. Tenkrat
ale déti dostavaly misto bonbonl susené
kiizaly z jablicek, hrusek a Svestek, ofe-
chy a sladké pecivo.

Na Klatovsku se proddvaly na vanoc-
nich trzich jednoduché dobroty ze suSe-
ného ovoce, peciva a jablicek. MiZou ndm
byt predlohou pfi naSem tvofeni.

Svét — krdl, to jsou nazvy pro vétsi jabl-
ko postavené na Ctyfi dfivka. Do jablka
jsou zapichané Spejle nebo pdritka a na

nich navlecené susSené Svestky, kiiza-
ly z jablek, rozinky, Zel€¢ bonbony a rtiz-

né dobroty. Pro ozdobu pridime malé
makovicky, Sipky a namoceny hréch.
Mezi sladkosti zapichdme malé vétvic-
ky buxusu. Na stopku vétsiho jablka se

Zasnézené prochazky na Javorné,

nejen ze srubu...

Jak jiZ ndzev napovidd, Sumavskd zima nenf jen pro nadSené béZzkare. Takové pocti-
vé zimni prochdzky pod korunami ojinénych biiz dodaji nasi dusi potfebné mnoZstvi
pohody, af je doba jakdkoliv. Na zimnim prochazeni v Javorné mam rada hlavné to,
Ze se tu potkate na jedné cest¢ s milovniky bilé stopy, s détmi na sarikdch i s pejskari.
Kazdy tfpytivému snéhu ptispéje svoji stopou a viem ta vzdjemnd tolerance velmi slu-
§1. Zvu vés tedy opét do naSeho starého sklafského a hamerského ddoli, které objimaji
zamrzI¢€ tisicové hory a vlidnd atmosféra dievem vonicich chaloupek.

Tentokrat jsem pro vas vytvofila struc-
ny popis Ctyr tras, ze kterych si miZete
zimni prochazky vybirat.

@ Hamerskym adolim
(prochazka 4 km)

Parkovisté u kostela sv. Anny (od zdejsi
roubenky doprava lesem dolti) — Buchar
s rybnickem a mlynem (za mostkem po
zluté doleva) — kamenny dymnik u sta-
rého hamru — stdle lesem po zZluté nad
fickou Ostruznou — Javorna rozc. (Zluta,
zelend) — kolem Eisnerova dvora s kap-
lickou — rest. U Silnice — zpé€t na rozces-
tf (po zelené doprava) — Javornd kostel.

@ Za sklaFi pastvinami s vyhledy
(prochazka 4 km)

Kostel sv. Anny v Javorné — projit stie-
dem obce (na konci u hotelu doleva lesem
dolt) — Buchar (po Zluté doprava) — Srub
Javorna (rozcestnik, informacni tabule) —
ruiny staré viapenné pece a ekofarma —
Svinnd (lomy, kaplicka, vyhlidka s po-
sezenim) — od piistieSku nepokracujeme
po zelené na Keply, ale zamiifime nezna-
¢enou cestou k prot€jsimu Gerlovu dvoru
(stary sklarsky zamecek, u néj doprava) —
vyhlidka U K¥izku — Javorna.

© ZKepel pies pramen Ostruzné
(prochazka 8 km)

Keply (oblibené ndstupni misto do bilé
stopy na Had{ vrch, my vSak zamfiiime
doprava) — pramen Ostruzné — kaplicka
u byvalého Smidlova dvora — byvalé Zad-
ni chalupy — Gerltiv dvir (doprava, lavka
ptes Ostruznou) — vyhlidka s piistfeskem
(po zelené doprava) — staveni U Kalisty —
Keply (farma s vysokou zvéfi, po silnici
zpét k parkovisti).
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@ Za kralovackymi dvorci
(dvé kratké prochazky po 2 km)

Prochdzky na zapomenutd mista s neda-
lekymi vychozimi body.

Prvni prochdzka: Jesent (doleva dle mist-
niho rozcestniku smé&rem na farmu Stih-
lov) — kamenny mtistek a za nim prastary
sklaisky Zejbissky dvir (keska) — stejnou
cestou zpét.

Druh4 prochédzka: od restaurace U Sil-
nice v Javorné neznacenou lesn{ cestou na
Lippltiv dvir. Na snéZnicich nebo na béz-
kéch se odtud da pokracovat neznaCeny-
mi cestami az na vrchol tisicovky Jedlové
a z prochdzky tak vytvorime péknou hor-
skou tiru s ndvratem tieba pres malebné
Suché Studanky.

VyraZet na mnoho dalSich zimnich pro-
chdzek i vétsich vyleti mizZete také pii-
mo od nés ze Srubu Javorna. Po pod-
zimnich dpravach zahrady a louky opét
pokracujeme na zafizovani druhého no-
vého apartmanu v podkrovi. A¢ ne-
radi popohdnime cas, jiZ nyni priji-
mdme poptdvky na jaro a 1éto 2021.
Kapacita ubytovdni obou apartmant
bude 17 osob (10 osob stavajici tifpoko-
jovy apartman s kuchyni a koupelnou,
7 osob dvoupokojovy apartman s kuchyii-
skym koutem, koupelnou). Oba apartma-
ny maji vlastni vchod a vlastni posezeni
s grilem na rozlehlé zahradé s vyhledy,
parkovani v uzavieném aredlu, auto-
matické vytapéni tepelnym Cerpadlem,
pejsci vitani (vSechna plemena). Pro-
zkoumejte nas web srubjavorna.cz a ne-
bojte se ceniku, mile vds pfekvapime.
Té&$ime se na vds a v novém roce 2021
vSem ze srdce piejeme pevné zdravi a chuf
na celoro¢ni prochazky Sumavou.

Eva Michiidakova, www.srubjavorna.cz

zavéSovalo malé jablicko, které symbo-
lizovalo chudy a maly svét pod nebeskou
zahradkou.

Oblibenou postavickou o mikulas-
ské nadilce byl Cert ze suSenych Svestek.

Zéklad tvofi Spejle, na ni navlékneme
Svestky, dalsi navlékneme na aranzZovaci
dratek a pfipojime ke Spejli, tim vytvo-
fime druhou nohu. Podobné vytvorime
ruce (viz obrazek). Z bilkové pény nazna-
¢ime oci, na jazyk pouzijeme Cervenou
latku a pfilepime také bilkem. Postavic-
ku certa zapichneme $pejli do poloviny
bramboru.

Podobnou ,,jedlou dekoraci* je jezek.
Jako zéklad pouZijeme peceny maly bocha-
nek, nebo housticku z kynutého tésta. Cty-
fi suSené Svestky navlékneme na parat-
ka, zapichneme do peciva a vytvorime
nozky. Po obvodu napichdme vétvicky
buxusu a dél pfiddvame bodliny z ovo-
ce a bonbontl.

26
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Peceni a hlavné zdobeni pernicki déti
miluji. Pti jejich dekorovéni jsou krea-
tivni, sr$i ndpady a bavi je, kdyZ pracuji
s jedlym materidlem. USlehané bilky ke
zdobeni jsou sladké, tak pfi praci ochut-
ndvaji a ujidaji pouZité ozdoby na per-
nik. Hlavné lentilky, marcipan, suSené
ovoce, ofisky, prosté sladkosti, co maji
rady. Zdobeni volime jednoduché — Stét-
cem nebo difvkem. Tak se kdysi pernic¢-
ky zdobily a byly moc krasné. Myslim, ze

i vasi Certi, jeZci, pernicky a viibec vSech-
ny vytvory, do kterych se s détmi pustite,
budou také moc pékné a dobré. K tomu
vam preji Spetku fantazie, firu trpélivos-
ti, pevné nervy a klidny pfedvdnocni cas.

Kvéta Koreckova

(pokracovani ze strany 1)

z asociace, co maji jazycek mlsny a vytii-
beny. Umi objektivné zhodnotit, moudie
poradit a spravedlivé ocenit. Pfed dvéma
tydny prisel ortel. Velkd zalepend obal-
ka a v ni zavére¢né resumé. ,,A la brusin-
ky* v Merlotu a vdno¢nim kofeni obsadily
stifbrnou pricku v celorepublikovém kole
olomoucké Flory.

Marmelady, které maji dusi a srdce,
spole¢né s moji neutuchajici kreativi-
tou, laskou a vasni, pfinesly do PoSuma-
vi dalsi dvé ceny. V druhé poloving zaf,
na vyhldsenf krajského kola Zivnostnika
roku Plzeniského kraje, jsem si byla na
pédiu hned pro diplomy dva. Stiibro za
¢innost Zivnostenskou a vitézstvi v histo-
ricky prvnim kole soutéZe, hlubokomysl-
né nazvané Srdcaf roku.

Letosni rok byl, a ve velké mife jesté
zUstava, postizen krizi koronavirovou, kte-
rd zasdhla nejednoho femeslnika ¢i spo-
le¢nost. O ztrdtach na zdravi a Zivotech
nemluvé. Pojala jsem celou situaci jako
prileZitost. Jako moZnost naucit se néce-
mu novému, travit se svym muzem a dét-
mi mnohem vice védomého Casu, piecist

Marmelady, které maji dusi a srdce

AUSY

si romdny, které leZely mésice, n&které
snad i roky, na policich v knihovné a pfi-
nést zdkaznikim marmelddové novin-
ky, na které pokazdé netrpélivé ceka-
ji. Potkala jsem spoustu zajimavych Zen,
s nimiZ jsme spole¢né vytvorily n€kolik
novych ryze dimskych projekti. Oblibe-
né kurzy vafeni marmeldd jsme obohati-
ly o novou dimenzi, kterou vdm predsta-
vime na jafe, kdy bude doba na setkdvani
jisté piiznivejsi.

Projekt Marmeldda s dusi Posumavi
jsem postavila na zdkladech individudl-
niho pfistupu, personalizaci jednotlivych
vyrobkl a exkluzivité produkce realizo-
vané ,,na miru a prani klienta“. Jinakost
a odli§nost spo¢ivd v zaméfen{ se na ori-
ginalitu, jedine¢nost a osobnim vztahu
k zdkaznikovi.

Vizi projektu je preddvat lidem vyrob-
ky s magickymi esencemi vasné, lasky,
kreativity, vyjimecnosti, elegance a s tra-
dicf patfici Sumavé, aby i oni objevili
bohaty svét pestrosti ovoce a poctivosti

k femeslu.
Jaroslava Francikovd,

www.marmeladazposumavi.cz

Stripky odjinud

(pokracovani ze strany 1)

podnikem podporujicim mistni vyrob-
ce. Ve své prodejné v Kutné Hore nabiz{
vyrobky hned nékolika certifikovanych
producentti. Nové se Lemanta spojila
s pani Ivetou Kocourkovou, kterd tvo-
i kosiky a dekorace z pedigu. Spolec-
né otevreli prodejnu v centru Kolina,
kde névStévnici najdou nejen vyrobky
Lemanty a pani Kocourkové, drzitelky
certifikdtu Polabi regiondlni produkt®,
ale i mnoho dalsiho.

LetoSni ndrocny rok se pomalu chy-
Ii ke svému konci. Jaky bude ten pfis-
ti, to nikdo netusi. Ale jedno vim jisté,
pokud se semkneme, jako letos zjara,
budeme spolupracovat a hledat fesent,
vznikne mnoho dobrych a krasnych véci.

Tereza Zatrepdlkova,
Asociace regiondlnich znacek

Letosni novinkou

v Sumavském
pivovaru je Nebesky
Stout s kavou

Pies omezeni roku 2020 jsme splnili sli-
bené a uvafili novd piva k 10. vyro¢i pivo-
varu. V z&if to bylo svétlé pivo 10% kla-
sického Ceského stylu. Bylo dvakrat rmu-
tované pro vyssi plnost a pridany speci-
aln{ slady, aby ziskalo zlatavou barvu.
Bylo, jak Ize Cekat, lehké a vyborné pitelné.

V listopadu jsme poprvé uvafili dva dru-
hy piva stylu stout a dopadla na vybornou.
Zakladni irsky s ndzvem Irish Dry Stout
a s kdvovou prichuti, s ndzvem Nebesky
Stout — Coffee Stout, kde byla pouZzita spe-
cidlni vybérova kdva z prazirny NebeSky
v Prachaticich.

NEBE

=PAl. Sumavsky

Pivovar

VIMPERK

Nepesky Stout

C(OFFee STOUT
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Pér slov o pivech Stout: jsou tmavd, svrch-
né kvasena jako piva ,,ale”, vyrabéna pre-
vazné z je¢ného sladu. Charakteristickd je
hustd péna, tmavd barva a pfichuf po pra-
Zeném sladu, né€kdy i ovocna ¢i jind pri-
chut. Jsou ¢asto velmi silnd. Je to typicky
anglické a irské pivo. Stout je velmi po-
dobny piviim ,,porter*, kde siln&jsi varian-
ta je nazyvdna stout a slabsi porter. Por-
ter, pivodné z Londyna, byl tidajné takto
nazvén podle jeho obliby u poslicki (an-
glicky porter). Je mnoho druhti piv stout
resp. porter, napiiklad baltsky porter, su-
chy stout (zndmy jako irsky stout) nebo
imperial stout. Proslulym vyrobcem toho-
to druhu piva je irsky Guiness. I tato piva
u nds vstoupila v povédomi diky minipivo-
variim, i kdyZ jsou vafena spiSe vyjimecné.

Piejeme si a samozrejme i vam, aby zim-
ni sezéna umoZnila opét v §irsi mife navsti-
vit nas pivovar, kde celorocné v patek
v 16 hodin nabizime degustacni a z4zit-
kové prohlidky. Pivnice je oteviena kazdy
patek 17-22 hodin a lahvové pivo si miiZe-
te zakoupit i béhem tydne na zazvonéni.
O véano¢nich svétcich bude otevieno od 28.
do 31. 12. od 16 do 20 hodin. Piva vafend
u nds jsou dlouhodobé nositelem certifi-
kace SUMAVA origindlni produkt® a vé¥i-
me, Ze i naddle kvalitou dostojime poza-
davkdm této prestizn{ regiondlni znacky.

Aktudlni nabidku a oteviraci dobu najde-
te na naSem webu a facebooku. TéS{me se
na setkdni s vdmi ve Steinbrenerové uli-
ci pod ndméstim Svobody ve Vimperku.

Ivan Hojdar,

Sumavsky pivovar — majitel a slddek
www.sumavskypivovar.cz

l] @sumavskypivovarvimperk
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»10 praveé ze Sumavy* — pravé sumavskeé vyrobky

0d letosniho podzimu mohou nové pouzivat znatku SUMAVA

origindlni produkt® tfi vyrobky. Ocenénym blahopfejeme
a tésime se z toho, Ze rozsitili nabidku oznacenou Sumavskou
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vanych, ale i téch, ktef{ svlij prvni certifikdt ziskali jiZ pfed 1 '
lety a znacku letos obnovili na dalsi 3leté obdobi. Kompletni
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seznam vsech certifikovanych s podrobnym popisem naleznete
na webu www.regionalni-znacky.cz/sumava.

Navstivte nds také na: www.facebook.com/sumavaoriginalniprodukt

Nové certifikaty

vewv

Kristalova lizatka
z Posumavi

Nase lizatka se proddvaji v kavarniach
v jiznich Cechéch, na Sumavé i v Praze.
MiZete je zakoupit na farméarskych trzich,
v infocentrech a obchodech se zdravou vy-
Zivou. Jsou bez cukru, mélo sladkd, vy-
robend ze sladidla z cukrové fepy, se za-
tavenymi ozdobami uprostied. Vyrdbime
bylinkova, ovocnd, s jedlymi kvéty, s pfiz-

dobami ve tvaru zvitatek — jednoroZec, be-
ruska, konik, pejsek, prasdtko,... V nasem
sortimentu nechybi ani turisticka lizatka
s fotografii pamdatek, mést ,... na jedlém
ryZovém papiru bez lepku. Nabizime také
lizatka ke specidlnim pfileZitostem: veli-
konoc¢ni, vano¢ni — s andélem, vloc¢kou,
brusinkami a kofenim, nebo k oslavam,
svatbam ¢i kitindm. NaSe kfistdlova 1i-
zatka potési déti i dosp€lé kazdého véku.
Iveta Lahovcova,

Minikavéna Sladkd Pauza Zarovnd
Zdrovnd 18, 38301 Prachatice, tel.:

777 052 275, iveta.lahovcova @seznam.cz
fb: @Minikavdrna Sladkd PAUZA Zdrovnd

Sperky a dekorace
z upcyklovaného dreva

Drevo na mé vyrobky pochdzi ze Su-
mavskych lesd, sadti a zahrad. Inspiraci
je mi historie mista plnd dieva a skla a Su-
mavskd pfiroda KaSperskohorské vrcho-
viny. Kazdy Sperk je zv1ast zality do kfis-
talové pryskyfice, 7x brouseny a lestény.
Nekteré Sperky a dekorace jsou pouze ze

A
m‘\%ﬁ?ﬂ,

W e
.\ “’_
rl =

T 4

dfeva. Kazdy je jedine¢nym, neopakova-
telnym origindlem. Diky jednoduchému
az minimalistickému vzhledu se hodi pro
rizné prileZitosti. Mij koncept je postaven
na udrZitelnosti, tvorbé& prevazné z lokdl-
nich surovin a jedine¢nosti vyrobku. Sperk
mitiZe byt jak médnim doplitkem, tak zrca-
dlit vasi osobnost. Kfistalova pryskyfice
pripomind sklo a odkazuje tak na histo-
rii regionu. Dfevéné dekorace pak ptibli-
Z{ Sumavsky les k vam domti.

By Nekesa, Bc. Nikola DoZova
Nahovanky 12, 34201 Strasin

tel.: 792 334 018, bynekesa@ gmail.com
www.bynekesa.cz

Cukrarské ozdoby

Nase cukraiské ozdoby usnadiuji praci
hospodytikdm pfi jejich sladkém peceni.
Mistni pamétnici znaji tyto cukréiské oz-
doby jiz ptes 70 let. Piivodni druhy byly ur-
Ceny prevazZné ke zdobeni posvicenskych
hnétynek, které vychazi ze staletych tradic.

NaSe cukrové ozdoby miiZete pouZit ke
zdobeni pernickili, vanocniho, veliko-
no¢niho nebo svatebniho cukrovi, dort
a dalSich cukrafskych vyrobkd, dezertl
a sladkosti. Vzhled ozdob jsme dovedli

k dokonalosti, sortiment ¢itd az 100 dru-
hi pro Siroké vyuZiti. PouZivdme pfevazné
tuzemské suroviny, proto miZeme pouZzi-
vat ozna¢eni Ceskd potravina. Vie vyZa-
duje velkou peclivost, presnost a trpéli-
vost. Nejvice jsme hrdi na sklddané rize,
jsme jedni z méla, kdo je vyrdbi. Preje-
me vdm mnoho uspéchti pfi piiprave va-
Sich sladkosti!

Pekarstvi a cukrdrstvi Maresovi

Bosice 36, 38481 Ckyné

tel.: 602 125 479, mares.fmm@ seznam.cz

Obnovené certifikaty

Hovézi maso a masné
vyrobky z Jatek Volary

ZEFA Volary s.r.0., prodejna: ,,Dary
Sumavské piirody®, Stogrova hut 522,
38451 Volary, tel.: 727 981 244
z.baranova@zzvpt.cz, www.zefavolary.cz

Med ze Sumavskych ryZovist
Michal Schiitzmeister

Hradek u Susice 68, 34201 SuSice
tel.: 773 517 515, schutzmeister @iex.cz

. :‘*-z d ?&
Krchlebsky kolaé

Helena Konopikovd, Krchleby 68,
34561 Starikov, tel.: 774 765 385
h.konopikova @ seznam.cz
www.krchlebskekolace.cz

Pfedenavinazlamaalpak
Christine Sagstetter, LamaDorddo
Hartmanka shop & atelier, 34201

Hartmanice 41, info@lamadorado.com
tel.: 607 981 351, lamadorado.com

Sklo brousené-matovy brus
Antonin Chrapan, Lenora 117,

38442 Lenora, chrapan@prodejskla.cz
tel.: 388 438 694, 602 948 578
www.prodejskla.cz
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Keramika, keramické ka
se sklenénoudrti

Petra Nekolova
38279 Frymburk 76, tel.: 731 466 873
petra.nekolova @ centrum.cz
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Plsténé vyrobky z ovciviny
ze Sumavy

Gabriela Skorunkova

U Cihelny 337, 38103 Cesky Krumlov
tel.: 776 636 849, info@ gaskoart.cz
www.gaskoart.cz

Dekoracni vyrobky
ze susenych rostlin

Helena Knézova, prodejna: Minigalerie
Levandule, Hradek 127, 34201 SuSice

tel.: 721 643 933, h.knezova@seznam.cz

www.kvetiny-knezova.cz

Rezbarské vyrobky
Karel Tittl, Velhartice 86, 34142 Kolinec

tel.: 606 730 013, 723 915 498
www.rezbarstvitittl.unas.cz
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KoZena damska a panska obuv

REDNO SUMAVA s.r.o0. , prodejna:
ndm. Svobody 34, 34201 SuSice
m.onder@worldonline.cz

tel.: 376 594 103, www.redno.cz

Pivo Jakub

Jaroslava Fojtlova

Namésti 30, 38273 Vyssi Brod

tel.: 777 244 791, jiri.fojtl@seznam.cz
www.vysebrodskypivovar.cz

Hvézdicky z Rejstejna
Jana Erika Hejralova
Sokolovsk4 19, 34192 Rejstejn

tel.: 604 346 364, jarika@post.cz
www.hvezdickazkoralku.cz

+ "

Biosyry z rodinné syrarny
Melcher

Farma Melcher, Cervené Dvorce 11,
34301 Susice, tel.: 728 817 271
syrarnamelcher @ seznam.cz

y J i’
Originalni ruéné malované
textilie

Jana Borovkov4, Bavorovska 777,
38411 Netolice, tel.: 608 965 919
Jjana.borovkova@seznam.cz
www.janaborovkova.cz

f T e :
Ruéné stavéna keramika
keltskou technikou

Miroslava Potuznikova, Kerama
Zdikov 172, 38472 Zdikov

tel.: 777 041 584, kerama@atlas.cz
www.kerama.wbs.cz

Keramika ze Sumavy

Iveta Kisova
Pod Vinickami 887, 34201 SuSice II
tel.: 606 480 755, ibkus @seznam.cz
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Svicky ze véeliho vosku a med
Rodinné veelatstvi Ratajovi

Malcice 14, Mirkovice, 38232 VelesSin
tel.: 774 714 513, vcelarstvi@ratajovi.cz
www.jihocesky-med.cz

PSenicné mouky, jecné kroupy
Mlyn a kruparna MRSKOS, s.1.0.

U Jatek 127, 34101 Horazdovice
karel.stastny @mlynmrskos.cz

tel.: 376 512 617, www.mlynmrskos.cz

»
Setitn
wRahy!

Med z Ceského lesa
V¢elarstvi Thomayer, Chodov 24,
34533 Trhanov, tel.: 737 874 583
veelarstvi-thomayer @ seznam.cz
www.vcelarstvi-thomayer.cz

Colibri vydavaelstvi s.r.o.

Krumlovska 459, 38301 Prachatice

tel.: 605 440 359, info.colibri@centrum.cz
www.colibri-nest.cz

Dratované dekoracni
auzitkové predméty
Jaroslav Pahorecky

Sidlisté miru 283, 34851 Volary

tel.: 775 115 302, jarda@pahorecky.cz
www.pahorecky.cz

Bylinka Chluman
Ky.By zahrada Chlumany

Obec Chlumany

Chlumany 60, 38422 Vlachovo Bfezi
tel.: 602 328 400, obec @ chlumany.cz
www.kyby.cz

Sumavské perle

Ing. Jana Wudy, Nezdice na Sumavé
197, 34201 Susice, tel.: 606 889 532
Jjana@wudy.cz, www.wudy.eu

Chodska dekoraéni keramika
Kvéta Koreckovd, Ketty
Chlistov 72, 33901 Klatovy

ketty.keramika @ seznam.cz
tel.: 607 985 206, kettykeramika.com

= Y ‘w(?". ,' S ' . .
Vinuté berusky a otavské perle
Alena Kyralovd, Pod Svatoborem 1269,
34201 Susice, tel.: 603 322 227

alca.kyralova@seznam.cz
www.kyralky.cz
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Svestkové mlsani s tekutym karamelem

Z vyrobny tekutého karamelu, neboli
karamelovny, se s vdmi chceme podélit
o tento jednoduchy recept k pfipravé
,.Svestkové Cokolady*. Zikladem jsou jiz
hotovd povidla, nebo si omyté a nakra-
jené Svestky pod poklickou rozvaite
a nechejte odparovat vodu, aZ jsou dost
hustd. Podle chuti dosladte tekutym kara-
melem a dochufte kakaem. Tahle dobrota

je vybornd na vdolecky, livance i do bilého
jogurtu.

Dalsi inspirace s tekutymi karamely na-
jdete na nasich webovych strankach www.
ceskykaramel.cz.

S ptanim krasnych dnti plnych pohody
a zdravi,

manZelé Irena
a Vasek KalkuSovi

Nové mydlo pro maminky od MydLenky

Casto jste se pravé na mydlo pro
déti ptali, a tak rdda pfedstavu-
ji tohle moje dal$i "miminko".

J4 sama si pamatuji z mého
détstvi, tehdy asi jediné, détské mydlo
s obrazkem sméjiciho se ditéte a dodnes si
pamatuji jeho viini. Tu viini jsem si scho-
vala do svého sejfu oblibenych. Jako by to
uZ tenkrat pfedurcovalo moji souasnou
cestu.

Détské mydlo MimiLenka jsem vyvije-
la, s pomoci maminek déti s problémovou
pokozkou a také se zdkazniky s lupén-
kou, vice nez rok. Moje odborné znalosti

vlastnosti jednotlivych ingredienci a zku-
Senosti osob nejpovolanéjsich — maminek,
které denné s laskou pecuji o svoje mimin-
ka, daly vzniknout této mé srde¢ni zaleZi-
tosti. Testovali jsme nékolik variant, nako-
nec proti sob¢ staly dvé stejné receptury,
ale odliS$né techniky jejich vyroby. Myd-
lo totiZ miZete vyrabét technikou za stu-
dena — kdy smichdte suroviny pfi teplo-
té cca 32 °C a pak dojde ke zmydelnéni,
kdy se ve hmot¢ rozvine reakce a teplo-
ta stoupne na cca 80 °C. Druhd varianta
je technika za tepla, kdy zahtivate hmotu
na vysokou teplotu kolem 90 °C, probéh-
ne celd reakce zmydelnéni a teprve pak se
ptiddvaji dopliikové latky (v tomto piipa-
deé jogurt, ovesné hedvabi, jojobovy olej).
Nakonec si maminky nez4visle vybraly
mydlo, které bylo vyrobené technikou za
tepla. Nevédéely totiz, Ze se jednd o stej-
nou recepturu, ale odliSnou technologii
vyroby. Chtéla jsem, aby si vybraly, co jim

o

pocitové bude Iépe vyhovovat.
Vysledek této mravenci prace
ted mizete vyzkouset doslova
na vlastni kiZi.

Chtéla jsem mydlo jemioucké, s hed-
vabnou pénou a co nejvice Setrné a pecu-
jici. Neobsahuje ani kokosovy olej, ktery
by mohl citlivou pokoZku ¢istit vic, neZ je
nutné. Naopak obsahuje oleje mandlovy,
jojobovy, olivovy, palmojidrovy, bam-
bucké a kakaové maslo, jogurt pro zjemné-
nf mydla a ovesné hedvébi pro sametovou
pénu. Neni parfemované, aby nic nemoh-
lo zbytecné drazdit.

Nejsem zastdncem usilovného mytf mimi-
nek, ¢asto postaci jen voda. Ale kdyZ potie-
bujete diikladn€ omyt napiiklad oblast ple-
nek nebo potici se zahyby, vyberte pro vase
déftatko to nejSetrnéjsi mydlo.

Détské mydlo MimiLenka je testova-
no pro déti jiz od narozeni a nese oznace-
nf ,,pro citlivou pokozku*.

Dalsi zapeklitosti bylo vymyslet mu jmé-
no. Kdyz uz jsem méla néjaky genidlni na-
pad, tak jsem zjistila, Ze uZ ho nékdo pou-
Zivd nebo md zaregistrovanou doménu. Byl
to opravdu dlouhy a bolestivy proces. Sko-
ro by se dalo fict, Ze téZky porod... Pak na
jednom setkdnf piitelkyil jsem dala tohle
téma do placu a dalSi ndpady se jen hrnu-
ly... ale opét, reSerSemi neprosly a jeden
opravdu docela pouZzitelny mél obsazenou
doménu... Ach jo!!! Ale nedalo mi to a za
pér dnli jsem znovu tenhle ndpad zkou-
mala a zjistila jsem, kdo Ze m4 tu doménu
zaregistrovanou? NO PRECE JA! Uz né-
kdy v lednu, kdyZ jsem relaxovala v saung,
jsem dostala tenhle ndpad a hned si udélala
registraci. Ale pak jsem na to tplné zapo-
mnéla! No to je teda docela vtipné. Muse-
la jsem se smdt. Tak uZ jsem si tenhle né-
zev nechala: MimiLenka — détské mydlo.

A jsem moc rdda, Ze vdim muZu tohle
mydélko predstavit a vypustit ho smé-
le do svéta. Tak, miminko moje, pfeji Ti
Stastnou cestu!

Lenka Sojkova, www.mydlenka.cz

Prozijte jedineény Sumavsky zazitek

a vyzkousejte pravou sumavskou pohostinnost

Dobrodruzstvi v Jifiéné
Outline Centrum s.r.o.

Jificna 3, 34201 Petrovice u Susice
tel.: 601 323 259

www.jiricna.com, IG: @outlinecentrum

Sumavské zastaveni se Stépankou
Stépanka Balvinova Zdkovd

VolSovskd 492, 34201 Susice

tel.: 4420 602 493 475
www.balvinova.estranky.cz

SrubJavorna

Javornd na Sumavé, Svinnd 9,

33901 Cachrov, tel.: +420 771 156 771
sumava@srubjavorna.cz
www.srubjavorna.cz
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Penzion na Habesi
Zlibek 1, 34192 Kasperské Hory
tel.: +420 723 117 746
Jjanosikovamilada@seznam.cz
www.penzionnahabesi.cz,

Dvorec Nova Harka

Novd Hiirka 241, 34201 Susice — Prasily
tel.: +420 724 286 951

srailovalenka@ seznam.cz
www.dvorecnovahurka.cz

Apartmany U Dvou soviczech
384 92 Borovd Lada 96

tel.: +420 770 180 940
www.udvousoviczech.cz

Chata Kvilda
38493 Kvilda 77 e tel.: +420 731 723 592
vostradovsky @kvilda.org

www.kvilda.org

Sumavské bylinné lazné
Parkhotel — Sumavské bylinné lizné
Namesti ¢. 4, 34192 Kasperské Hory
tel.: +420 376 582 592
www.sumavskelazne.cz

Pohadkova chalupa
Za pohadkou na Sumavu
Mildazovy ¢.p.18, 34142 Kolinec

tel.: +420 608 961 611, +420 777 310 711
www.pohadkovachalupa.cz

“~sill

Zamek Hradek
Hradek 1, 34201 SuSice

tel.: +420 376 508 514, +420 725 083 093
recepce @zamekhradek.cz
www.zamekhradek.cz

U Hojdaru

Novy Svet 9, 38501 Borova Lada
tel.: +420 774 740 410
uhojdaru@uhojdaru.cz
www.uhojdaru.cz

@ﬁ%c‘ o i
Apartmany Sumava
Jaroskov 42, 38473 Stachy
tel.: +420 603 256 926
tomas.svoboda@volny.cz
www.apartmany-sumava.net

=

Hotel U Martina
382 18 Rozmberk nad Vitavou 79

tel.: +420 380 749 745, + 420 777 173 112
hotelumartina@seznam.cz
www.hotelumartina.cz

Ubytovani U Berani

K Samotdm 424, 34004 Zelezné Ruda
tel.: +420 378 602 424, +420 776 776 424
info@uberanu.cz ® www.uberanu.cz

Starocesky Femeslny jarmark
na Linecke stezce

Meésto Netolice, Mirové namésti 208
38411 Netolice, tel.: +420 608 965 919
netolicky-jarmark.webnode.cz

b \
[

Peceni chleba v lenorské peci
Velka LozZe Pecarska Lenora, spolek
Augustin Sobotovic, 38442 Lenora 33
tel.: +420 723 015 152

Penzion U Horejsu“
Zadov 19, 38473 Stachy
tel.: +420 606 606 887, +420 777 606 887

info@uhorejsu.cz
www.sumava-zadov.cz

\“ﬂi..ﬂ
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Ubytovani, kavarna a cukrarna
»Na Kvildé“

38493 Kvilda 207

tel.: +420 723 227 377, +420 777 333 504
info@nakvilde.cz, www.nakvilde.cz

Apartmany Modfinovy dim
Svermova 86, 38226 Horni Pland

tel.: +420 603 333 362
info@modrinovydum.cz
www.modrinovydum.cz,

Ubytovani U Chladi
Horska Kvilda — Korytko 27,
34192 Kasperské Hory

tel.: +420 775 037 904, uchladu@seznam.cz
www.uchladu.cz

vvvvv

bach, které spliiuji certifikacni
kritéria, najdete na nasich stran-
kach www.regionalni-znacky.cz/
sumava.

Spoustu aktudlnich informaci
najdete i na naSem Facebooku:
* facebook.com/isumava

* www.facebook.com/
sumavaoriginalniprodukt.
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Zimni programy pro verejnost

Rok 2020 asi nebude patfit mezi ty, na které¢ budeme v dobrém
vzpominat. Pandemie neviditelného viru zdsadné zasahla do
Zivota nés vSech. Jak je ale zndmo, to co posiluje imunitu
Elovéka, je pobyt v piirodé. Clovéka naladi pozitivni ener-
gif, Stéstim a zlepsi mu i fyzickou kondici. A presné takovy
zdzra¢ny 1ék nabizi v té nejkoncentrovan&jsi formé Sumava.
Je vcelku jedno, jestli si pro navstévu vyberete teply, slu-
necny den, nebo zasmusilé destivé pocasi, pfipadné mrazivé
rano s pohledem na tipytivy bily snih. Sumavsk4 piiroda
vzdy chytne za srdce, uklidni stresem zkouSené t€lo a udéla
den lepsim. Tak hodte alespoini na chvili vSechny starosti
a negativni zpravy za hlavu a vypravte se na zimni Sumavu.
Nabizi toho opravdu hodné — upravené bézecké stopy, vylety
na snézZnicich, prochdzky zasnéZenou krajinou nebo tieba

névstévu vlkd v Navstévnickém centru Srni. Zdejsi vici totiz
maji zimnf srst, diky které jejich mocna téla na snéhu krasné
vyniknou. Ale ani ndvstéva vybéhu s jeleny v Navstévnickém
centru Kvilda neni od véci. Pohled na klidné lané a jeleny
zklidni i vds.

Ale i samotnd ndvstéva divoké prirody odéné do zimniho
héavu je balzimem na dusi. Vylet na zasnéZené Sumavské pla-
né ¢i do hlubokych lest je velkym zaZitkem. Jen se nezapo-
metite na zimni vylet pofadné pripravit, protoZe Sumava jsou
opravdové hory, kde se snadno mize zménit pocasi a zasko-
Cit nepripravené turisty.

UZivejte si zimu, jakkoli, kdekoli a af uZ je jakdkoli — idedlné
vzdy na Sumave. ..

Jan Dvordk, mluvci Spravy NP Sumava

Dvé smecky vlkit na Sumavé — nemusime mit strach?
7 _t- .,f ¥ >

V roce 2020 zoologové potvrdili vyskyt
dvou vi¢ich smecek. K té prvni, kterd byla
potvrzena v roce 2017 a jeji aredl vysky-
tu je hlavné v centrdlni &asti Sumavy, se
pridala druha smecka, jejiz teritori-

um je predevsim v zdpadni ¢4s-

ti NP a CHKO Sumava, tedy £
hlavné Présilsko a Zelez-
norudsko. Na jihu Suma-
vy, v okoli StoZce nebo
Nové Pece se na naSich
fotopastech také obcas
vyfoti vlk, ale zatim to
vypadd, Ze se zde po-
tkal pdr, ktery je bez vl-
cat.

Velmi ¢asto se mé néd-
vstévnici dotazuji, zda jsou
na mist€ obavy z toho, Ze by né-
jakého vlka, ¢i celou smecku moh-

li potkat ve volné pifrodé. BohuZel, Sirokd
vefejnost zatim nemd moc velké povédo-
mi o Zivoté tak krasného zvitete, jakym je
vlk a velkd spousta z nich znd vlka nejvi-
ce z pohddek o Cervené Karkulce nebo
O tfech kuzlatkach. A tak jejich obavy
o sviij Zivot nebo Zivot svych déti chapu.

Strach pfitom neni na misté, respekt

vsak ano. VIk je velice plaché a velmi

inteligentn{ zvife, tak se pfimému setkdni
s ¢lovékem vyhybad. Uvidite ho jen, pokud
on sdm bude chtit. Odbornici ze Spravy
Nérodniho parku Sumava registrujf i to,
Ze kdyz se v roce 2017 potvrdila pfi-
tomnost vI¢i smecky, tak nékteti

ﬁ Stastlivei spatfili bud’ jednotli-

va zvitata nebo vice jedincti
z této smecky. V soucas-
nosti je ale pfimé pozo-
rovani vlka spiSe vzdc-
nosti. Je tedy jisté, Ze se
vlci adaptovali na prostie-
di a nasli si takové ces-
ty, aby se s ¢lovékem ne-
setkali. A tak se nejcastéji
dé narazit pouze na takzvané
pobytové znaky vlka, coZ jsou
napiiklad stopy ve sn¢hu nebo
blaté a nebo trus. Kdo ma §tésti, tak
je muze slySet vyt. Vyti vlkl je soucasti
divokych hor po celé Evropé.
A pak je tu jesté otazka psu, tedy jest-
li je nechat pobihat na volno, ¢i je mit na
voditku. Zakon hovoii pouze v tom smys-
Iu, Ze majitel musi mit svého psa pod kon-
trolou. Tedy pes na voditku neni povinnos-
ti. V jinych evropskych ndrodnich parcich,
naptiklad v polskych Bieszczadech, je na

uzemi narodntho parku zdkaz vstupu se
psy, pravé z toho divodu, Ze zde Zije po-
¢etnd populace vlka. V naSich podminkéach
takova pocetnost tohoto nddherného zvite-
te neni, ale presto doporuc¢ujeme mit psa
privdzaného na voditku. Volné pobihajici
psi rusi volné Zijici zvitata a mohou zpi-
sobit zranéni sobé nebo jinym navstévni-
kom Sumavy.

Neméjte viibec obavu z piitomnosti vika
na Sumavé, ba pravé naopak, zkuste se pfi
svych zimnich toulkdch soustiedit na sto-
py ve snéhu. MozZnd vedle béznych zaje-
¢ich, srncich, jelenich stop objevite v Su-
mavskych lesich stopy velkych Selem vlka
obecného a rysa ostrovida.

Jan Dvordk a Oldrich Vojtech,
Sprdava NP Sumava

V dobé psani tohoto ¢lanku stoupala ¢isla
nakazenych koronavirem do vysokych
Cisel, a proto dnes nemtizeme odhadnout,
zda bude v zimé situace dostatecné priz-
nivd na vyuziti nabidky programi pro
vefejnost, kterou jiZ tradicn€ Sprava Ndrod-
niho parku Sumava, v fadé pifpadii se spo-
lupracujicimi subjekty, na dobu traveni
volného &asu v zasnéZené Sumavé pripra-
vuje. Bohaty program akci je urcen v§em,
kteti se chtéji dozvédét néco nového o tomto
jedine¢ném uzemi, nebo si radi uzivaji
pohyb v zimnf pfirodé.

V zimnfi sez6né jsou ndvstévnikdm k dis-
pozici informacni stfediska, kde vam nasi
pracovnici pomohou pfi pldnovani vyle-
th &i dal$ich aktivit na Sumavé. Zarovei
zde muZete stravit pfijemny Cas pfi sle-
dovani filmt o Sumavské prirodé a déti si
mohou pohrdt s fadou didaktickych mate-
ridld. Zucastnit se mutizete celé fady pro-
gramti tvorivych dilen, pfednasek o pifrodé
ndrodniho parku, ale i shlédnout promita-
ni z dalekych krajt.

Zimni Sumavou se miZete toulat sami
na bézkach v upravenych stopach, pozo-
rovat jedine¢nou Sumavskou pifirodu nebo
se s nasi nabidkou program@ mtiZete vydat
na snéZnicich. Napriklad Informacni stfe-
disko StoZec nabizi po Novém roce dvé
vychdzky Na snéZnicich kolem Zlebii,

s
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které se budou za priznivych podminek
konat 21. 1. a 11. 2. V doprovodu pra-
covnika informacniho stfediska se vyda-
te z Ceskych Zlebti na Kamennou Hlavu
a déle na Krdsnou Horu.

Pro milovniky zvifat miiZe byt zajimava
akce Schovani pod povrchem, kdy budete
seznameni s Zivotem malych mysek s kii-
dly — netopyru, ktefi pravidelné zimuji
v tunelu Schwarzenberského plavebniho
kandlu. Akce s doprovodem zoologa Spra-
vy NPS vam piibliZ, jaké druhy netopyrt
zimuj{ v tunelu, kolik netopyrt vlastn€ na
Sumavé mame, jak je s¢itdme a fadu dal-
Sich informaci z jejich tajemného Zivota.
Program se bude konat v bieznu a blizZs{
termin bude upfesnén dle stavu v zimovisti.
Sledujte naSe strdnky www.npsumava.cz.

Jiri Kadoch, Sprava NP Sumava
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Za vyhledy v zimé neni potfeba jet na bézkach ¢i se brodit snéhem desitky kilometrd. Nékteré jsou blizko cest, nebo je 1ze vidét i piimo
z auta. Pohledy na zasn&Zené tajuplné kopce a tidoli budou pro navitévnika Sumavy uréité likavé.  Stépdn Rosenkranz, Sprava NP Sumava

Kam za zimnimi vyhledy?

= Velky Bor

Mezi obcemi Srni a Présily se nachizela
obec Velky Bor. Na tomto misté je nyni
parkovisté s , historickym albem Sumavy“
s informacemi a dobovymi fotografiemi
o této byvalé obci. Po 100 metrech se
nachaz{ vyhlidkové misto s péknym pohle-
dem na blizké kopce, kterému vévodi vrchol
Kfemelnd (1 125 m n.m.). Toto ddoli vytvo-
fila stejnojmennd feka, kterd tece niZe.

= Srni - Vodni zamek, Sedelsky vrch

Od hotelu Vydra na okraji Srni vede kilo-
metr dlouhd cesta k Vodnimu zdmku. Ten
slouZi jako vyrovnavaci nddrZ pro vodni
elektrdrnu. Odtud je tchvatny vyhled na
chalupy na Jelenové i na hrad Kasperk.
Zde si uzival kras Sumavské piirody spi-
sovatel Karel Klostermann. Necelych 500
metrl vySe je proto po ném pojmenovana
vyhlidka, kterd urcité stojf také za ndvstévu.

= Filipova Hut

Do Filipovy Huté se dostaneme z Kvildy
smérem na Modravu. Za pfiznivého poca-
si je ptimo v obci krdsny vyhled na bavor-
skou stranu s vystupujicimi vrcholy Malé-
ho (1399 m n.m.) a Velkého Roklanu
(1453 m n.m.). Se svoji vyskou je Velky
Roklan druhou nejvyssi horou v Bavor-
ském lese.

= Alpska vyhlidka pod Bukovcem

Pojedeme-li z Vimperka do Borovych Lad
ptes Lipku, nemtiZeme minout Alpskou
vyhlidku pod Bukovcem. Pfi vyjezdu z lesa
pred sjezdem do obce se ndm otevie jedi-
necny vyhled na vrcholy Tiistoli¢nik, Troj-
meznou a na bavorskou stranu hranic. Pfi
jasném pocasi 1ze vidét i Alpy, jak jiz napo-
vid4 sdm ndzev mista.

= Zlata vyhlidka

Mezi obcemi Nicov a Retenice u Kasper-
skych Hor se nachazi vyhlidkové misto
pfimo u silnice se zajimavym pohledem
na Amaélino ddoli podél Zlatého potoka.
Tato pfirodni rezervace o rozloze 80 ha je
cennou pifrodni lokalitou s moktady a pra-
menisti. Prochédzi tudy NS Cestou zlato-
kopi a Stezka strdZcii hranice.

Prasilskem
na bézkach
Zacinajici zimni sezéna, doufdm, nabidne
vyznavac¢lim béZek moZnost se znovu pro-
jet zasnéZenou krajinou na svych milova-
nych ,,prknech a kochat se zimni krasou
snéhem zasypané Sumavy.

Tradi¢ni koncentrované trasy v okoli
Kvildy, Horské Kvildy, Filipovy Huti ¢i
Churaniova vyuZivd kaZdym rokem fada
lyZaiti a ruch na téchto trasach je nékdy az
moc velky. Kdo m4 rdd vice klidu, miZe
navstivit i o néco méné frekventované tra-
sy na StoZecku, v PoSumavi nebo tieba
v okoli Prasil.

Présily jsou se svoji polohou velice dob-
rym vychozim mistem pro bézky. Rozhod-
nout se muzete pro navstévu Poledniku,
smérem k Srnf ke Vchynicko-Tetovskému
kanalu, severné ke Skelné a dile k Hart-
manicim. Jedna z delSich, ale velice zaji-
mavych okruznich tras vede pres Hirku,
jezero Laka, ddle Zlaty Stolecek a Gsen-
get zpét do Prasil. Trasa md ale jedno
omezeni. Usek mezi Frantovym mos-
tem a jezerem Laka se na jafe od 1. 3. do
30. 6. uzavird. V té€chto mistech se vysky-
tuje chranény tetfev hluSec a nechceme
jej rusit v dobé, kdy po ndro¢ném zim-
nim obdobi, které jej stdlo mnoho sil, se
zacind périt. Kazdé vyruseni znamen4,
7e ke spéfeni nedojde a ptiroda Sumavy
ptijde o dalsi populaci tohoto vzacného
zvifete.

Trasy jsou znaceny klasickymi lyZaisky-
mi znackami nebo se orientatné miizeme
drZet i letniho znaceni. Z Prasil vystoupa-
me smérem na Formberg, sjedeme mir-
né z kopecka na pripojku od Vysokych
Lévek a ddme se doleva po Sumavské
magistrale, kdy dojedeme na piipojku od
Nové Hirky nad byvalou osadu Htrka.
MiZeme odbocit do Hirky, kde se nabi-
z{ kratky odpocinek s navstévou oprave-
né kaple, zajimavou dominantou je i alej
javort a lip lemujici silnicku k Nové Hir-
ce. Z Hiirky pokracujeme k ledovcovému
jezeru Laka, leZicimu pod horou Plesn4,
které je nejvySe poloZenym Sumavskym

jezerem (1096 m n.m.) s typickymi plo-
voucimi ostriivky. Od jezera nds cekd
nejvyssi prevyseni trasy ke Zlatému sto-
lecku do vySky cca 1200 m n.m., kde se
ndm oteviou vyhledy na okolni vrcho-
ly Plesné (1336 m n.m.) nebo ke 7déni-
dliim (1309 m n.m.). Tady jsme doséhli
svého ,,vrcholu snazZeni, protoZe odtud
uZ to s ndmi pdjde jen z kopce. Sjedeme
na Horn{ Zddnidla, kde se miiZzeme kochat
pohledem na protilehly Polednik, ¢i zpét
na jmenovand Zd4nidla ¢i Plesnou. Celd
tato oblast od jezera Laka byla v minu-
losti rozldmdna orkdnem Kyrill, ale dnes

miZeme pozorovat, jak se piiroda s touto
pro nas katastrofou vyporadala po svém,
podle svych staletych zvyklosti. Z Hor-
nich Zdanidel sjedeme na Gsenget a dale
k Frantovu mostu. Nakonec pohodlnou
cestou podél zurcictho Présilského poto-
ka dorazime zpét do Prasil. Trasa neni jed-
nosmérnd, takZe ji miZzeme vyuZzit i proti
popsané variantg.

Celd trasa je dlouhd cca 17 km, kdy
z PrSil z nadmotské vysky 880 m vystou-
pame az do 1200 m n.m. Je tedy urcena
spiSe pro zdatnéjsi lyZafe a za odménu
jim poskytne prekrasné vyhledy i trochu
pouceni z informacnich paneld, které ces-
tou minou.

Tak dobrou stopu.
Jiri Kadoch,
Sprdva NP Sumava

Navstévnost Narodniho parku v roce 2020

Jak asi kaZzdy tusi, rok 2020 byl zvlaStni
i z hlediska turismu a poctu navstévni-
kit Ndrodniho parku Sumava. Ale nakolik
se vlivem Covid-19 li§il od normélu? Bylo
névStévnikd nakonec méné nebo vice nez
jindy? Na tyto otdzky se vdm pokusime
odpovédét na zakladé zaznamenanych po-
¢th turistd.

Od roku 2018 zavedla Sprava Ndrodntho
parku Sumava socioekonomicky monito-
ring, diky kterému zndme pocty navstévni-
ki vstupujicich do rozsahlého tizemi par-
ku a dokdZeme na zdklad€ nich propocitat
celkovou navstévnost nejvétstho narodniho
parku Ceské republiky. Kdo by se zajimal
o podrobnosti, doporucujeme zdveérecnou
zpravu tifletého projektu o socio-ekono-
mickém monitoringu v ndrodnich parcich
Sumava a Bavorsky les (www.npsumava.
cz/navstivte-sumavu/materialy-ke-stazeni/
knihy-a-studie-ke-stazeni).

V roce 2018, kdy Sprava NPS monito-
rovala trvale 34 hlavnich vstupi do uze-
mi a na ostatnich probihalo pravidelné
persondlni s¢itdni, byla vypocitdna cel-
kova névitévnost Narodniho parku Suma-
vana 1,84 milionu. V roce 2019 se pocet
navstévnikt zvysil 0 6 % na 1,95 milionu.
Za cely rok 2020 jest€ data nejsou k dispo-
zici. Ve srovnani s pfedchozim rokem byla
névstévnost v lednu a inoru vlivem nedo-
statecné snéhové pokryvky a tedy nevhod-
nosti pro zimni dovolenou podprimérna.
Diky zlepSeni snéhovych podminek prije-
lo v prvni poloviné bfezna vice navstévni-
kd. Ale vyhlaSenim nouzového stavu od
14. 3. byla pak i v dubnu ndvstévnost std-
le niZsi a teprve s jarnim pocasim a hlavné
s roz$ifenim informaci o vhodnosti poby-
tu v pfirodé v dobé pandemie, se kvétnovy
pocet zdznamu vyrovnal roku predchdze-
jicimu a v ¢ervnu ho jiZ prekonal. Pfedpo-
véd o zvySeném tlaku navstévniki na pii-
rodni oblasti se zaCala napliiovat. O letnich
prazdninich byly zaznamenany rekord-
ni hodnoty: Cervenec o 44 % vice opro-
ti dvouletému primeéru a v srpnu o 27 %
vice. V zaf{ byla mirné zvySend navstév-
nost a v fijnu se da pfedpokladat nizZsi
navstévnost vlivem vyhldSeni nouzového

stavu. Dnes tedy vime, Ze celkova ndvstév-
nost NP Sumava jiZ na konci mésice zat{
presdhla v souctu primérnou celoro¢ni
navstévnost v minulych letech.

B

Graf ndm nic nefikd o typu ndvstévni-
ka z hlediska délky jeho pobytu, ktery je
rozhodny zejména pro regiondlni ekono-
mické prinosy. Nocujici navstévnici maji
v priméru vice neZ dvojnasobné vyda-
je na pobyt neZ jednodenni turisté anebo
mistni lidé a chalupéri. Vyzkumy v teré-
nu vysledovaly nékolik trendti. Do narod-
niho parku pfijelo vice navstévnikd, kte-
i sem doposud nejezdili. To se projevilo
i neznalosti a nedodrZovanim platnych
pravidel pro navstévniky NP s negativ-
nim vlivem na rusen{ klidu v pfirodé ¢i
zvySenym mnoZzstvim odpadkt podél ste-
zek. Zaznamy ukdzaly nérdst poctu cyk-
listd v roce 2020 o asi 20 %. Jako nadpri-
mérny bychom mohli oznacit podil poctu
cyklistti na elektrokolech oproti klasickym
koltim. Cileny monitoring cyklistt byl od
letoska také zarazen do vyzkumu ndvstév-
nosti. Na zac¢4tku roku 2021 budeme mit
souhrnné informace o poctech vstupujicich
navstévnikd na uzemi Ndrodniho parku
Sumava a velmi radi je zvefejnime. Pev-
né véfime, Ze nadchdzejici zima bude mit
dobry priibéeh, jak z hlediska prirody — tj.
s dostatkem snéhové pokryvky pro béZec-
ké lyZovani, tak z hlediska $ifeni virovych
onemocnéni, tj. Ze vymizi anebo klesnou
na ,,normdl“. Nezapomeriite, Ze americ-
ti védci (a jisté nejen oni) vyzkoumali, Ze
pobyt v pfirodé pomdha posilovat lidskou
imunitu. A u divoké piirody by to mohlo
platit dvojndsob!

Josef Stemberk,
Sprdva NP Sumava
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Srovndni vyvoje poctu navstévnikii NP Sumava (v tisicich osob) dle zdznamii na automatickych

scitacich v letech 2018-2020.

Partner Narodniho
parku Sumava

Planujete pobyt na Sumavé a nevite, kde
se ubytovat? Vyuzijte sluZeb nasich PART-
NERU Ndrodniho parku Sumava. Sprava
NP Sumava podporuje podnikatele, kte¥{
nabizeji ubytovani nebo zdZitek a preddvaji
informace ndv§tévnikiim o Sumavské pii-
rodé a o moZnostech volnocasového vyZiti
nejen v NP Sumava, ale i v CHKO Suma-
va. Partnefi jsou oznaceni cedulkou Part-
ner Narodniho parku Sumava.

V rdmci programu miZete vyuZit i bonu-
su, kterym je Partner karta. Tu obdrzi kaz-
dy ubytovany u naseho Partnera. V rdmci
karty miZete tieba vyuZit zdarma v naSich
informacnich stiediscich Narodniho parku
Sumava program pro vefejnost a to tvofi-
vou dilnu ¢i vychdzku do Sumavské pii-
rody. Dalsi vyuziti Partner karty je i sle-
va na ndkup materidlti vydanych Spravou
Nirodniho parku Sumava.

PARTNERI Narodniho parku Sumava
Predstavujeme vdm naSe partnery, u kte-
rych se miiZete ubytovat, ¢i prozit nevsedné
Sumavu.

B Dobrodruzstvi v Jiri¢né
www.outline-travel.com/cz

Moz

Jifi¢na 3, 34201 Petrovice u SuSice

® Apartmény Sumava
Www. aparl‘many—sumava. net
Jaroskov 42, 38473 Stachy

® Penzion U Hojdarua
www.uhojdaru.cz
Novy Svét 9, 38501 Borovd Lada

® Srub Javorna
www.srubjavorna.cz,
Svinn4 9, 33901 Cachrov

® Ubytovani ,,U Beranu‘
www.uberanu.cz
K Samotam 424, 34004 Zelezna Ruda

B Apartmany Modiinovy dim
www.modrinovydum.cz
Svermova 86, 38226 Horn{ Plan4

Petra Stieleckova,
Sprdava NP Sumava
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Priprava a adrzba ,,Bilé stopy“ neni jednoducha

—

T

na telefonni ¢islo 87 777

Zprava pro dobrou stopu

Posli jednorazovou darcovskou SMS ve tvaru:

7 na telefonni &slo 87 777 :
(Cena DMS je 30, 60 nebo 90 KC. Sprava Bilé stopy Sumava obdrzi 29, 59 nebo 89

Kromé jednorazové DMS miZete pfispivat pravidelné kazdy mésic prostfednictvim trvalé darcovské SMS ve tvaru:
DMS TRV BILASTOPASUMAVA 30 nebo DMS TRV BILASTOPASUMAVA 60 nebo DMS TRV BILASTOPASUMAVA 90

KaZdy mésic Vdm bude automaticky odectena ¢astka 30, 60 nebo 90 K.
Vice informaci na www.darcovskasms.cz

{ ams, DMS BILASTOPASUMAVA 30 nebo DMS BILASTOPASUMAVA 60 nebo DMS BILASTOPASUMAVA 90

Profesiondln{ i dobrovoln{ strazci zajiStuji své ¢innosti v pribéhu celého roku, kazdé
obdobi md ale sva specifika. Zatimco v obdobi hlavni turistické sezény se soustfedi na
dohled na dodrZovéni zdkona o ochrané prirody a krajiny, podzim je kromé udrzby
terénniho vybaveni pravidelné vénovéan predsezonni tdrzbé lyzatskych tras.

Sumava dosud méla pro b&Zecké lyZovan{
idedlni podminky, av§ak abychom si mohli
vychutnat jizdu v dokonale upravené sto-
pe, je zapotiebi vic nez ,,jen* dostate¢nd
snéhova pokryvka. Nezbytnd predsezénni
ptiprava je tim dfileZit&jsi, ¢im horsi jsou
snéhové podminky. Na dobte pfipraveném
povrchu je moZno strojoveé upravenou sto-
pu ,,vyrobit“ uz pfi cca 20-30 cm snéhu,
nékde nepomiZe ani ptl metru ¢i vice.

Na priprave se podili celd fada subjektti
a jednotlived, od starostii a zaméstnancl
jednotlivych obci, pres obcanska sdruzeni
az po pracovniky Spravy NPS — traktoris-
téi, lesnikii a strazcd. Ukolem pracovnikii
strdzni sluzby je pfedev$im pfedsezon-
ni monitoring lyZafskych tras, koordina-
ce a zajiSténi vlastnich terénnich praci.

V podminkdach horského prostredi se jed-
nd o fyzicky i technicky velmi ndro¢nou

préci. Vyfezavaji se vétve a nélety, mul-
¢uje povrch trasy, udrzuji mosty a hat¢,
urovndva se povrch po predchozich les-
nickych pracich, ty¢ovym znacenim se
vyznacuje pribéh tras i prekazek, aby pfi
vlastni tidrzbé nedoslo k poSkozeni rolby.

Dalsi objem praci predstavuje mnoZstvi
padlych stromt a vétvi, které je nutno pra-
videlné odstratiovat v prib¢hu celé zimy —
pti pfiznivych povétrnostnich podmink4ch

,pouhé‘ desitky, skloubi-1i se tézky snih
a vitr, pak Casto stovky i tisice stromt. Do
jejich odstraniovani se, kromé jiz vyse zmi-
nénych, zapojuji i dal$i — zejména rolba-
fi, clenové jednotky dobrovolnych hasict
Sprévy a externi firmy.

Jenom na tzemi samotného ndrodni-
ho parku je strojové upravovano témeét
400 km lyZatskych tras, z toho pfes 100 km
je pravidelné mulcovéno, na pfiblizné
200 km lesnich dsekil jsou vyfezdvéany
vétve, ndlety a rizikové stromy a udrZo-
vano je 90 mostd a mostka.

Piimé néklady pouze Spravy NPS na
predsezonni piipravu lyZaiskych tras se
kazdoro¢né pohybuji v fadu statisict
korun (cca 500 000 K¢ v roce 2018, cca
300 000 K¢ v roce 2019), dalsi nédkla-
dy jsou hrazeny z rozpoctl obci a kra-
ji. Na provoz mohou pfispét i sami lyZa-
fi prostfednictvim DMS nebo sbirkového
uctu. Vice informaci naleznete na www.
bilastopa.cz.

Adam Divis,
vedouct informacni a strazni sluzby

Turisticka nabidka v dobé pandemie

Nérodni park Sumava nabiz{ vyZiti pro mnohé cilové skupiny. Jak to bylo s programy
Privodci divocinou a Dostupnd Sumava v roce 2020 vom nyni kritce pfedstavime. Oba
programy jsou velmi rozdilné a jejich Gicastnici se nejspis nikdy nepotkaji, ale co vSechny
urdité spojuje, je laska k Sumavé a touha po jejim pozndvani a pozorovani.

Program Dostupnd Sumava p¥ipravu-
je Sprava NP Sumava od roku 1998. Od
pocitku je urcen pro seniory a drZitele ZTP,
ZTPP. Jde o cyklus zdjezdl po Narodnim
parku Sumava, kam se ndvitévnici mohou

jinak dostat pouze pésky nebo na kole.
Kapacita autobusu je 33 mist a hldsf se
jednotlivci i celé skupiny. Cena zdjezdu
byla letos 350 K¢ a hlavn{ ndstupni mista
byla jako vZdy SuSice nebo Vimperk. Pro-
gram byl napldnovdn mimo hlavni turis-
tickou sezénu od poloviny kvétna do kon-
ce ¢ervna a na podzim po celé zafi a fijen.
S témito zdkladnimi pfedpoklady se poci-
talo i v roce 2020. Trasa zdjezdu zahr-
novala kostel sv. Vintife v Dobré Vodg
u Hartmanic, jezero Laka v srdci Narod-
niho parku Sumava a rozhlednu Pancif nad
Zeleznou Rudou. Celd jarni &dst progra-
mu vSak byla zrusena z diivodu vladnich
opatfeni. Organizdtofi se snaZili zdjemce
nezklamat, a tak podzimni ¢ast programu

2y 2y

zacala dle pldnu od 1. z&f1. Do 29. z4f1 se
uskutecnilo celkem 13 zdjezdd pro cca 300
osob. Z diivodi zhorsujici se epidemiolo-
gické situace byly dalsi zdjezdy zruSeny.
Dle vzdjemné dohody bude Sprava NP
Sumava s CSAD autobusy Plzefi spole¢né
pfipravovat nésledujici sezénu 2021, kte-
rd, jak vSichni vétime, jiZ pobéZi po pev-
né zabéhlych kolejich.

Program Priivodci divoc¢inou porada
Sprava NP Sumava od roku 2008. Cyk-
lus pé&Sich vyprav s privodcem nabi-
z{ moZnost nahlédnout do domova vzic-
nych divokych zvitat a rostlin, do mist, kde
se vSe fidi vyhradné pfirodnimi zdkony.
Z dtvodu citlivosti téchto prirodnich loka-
lit jsou pfedem stanovené podminky pro
vstup: obdobi a frekvence termind, pribéh
trasy, maximalni pocet osob ve skupiné,
a jiné. Vychdzky za Sumavskou divocinou
mohou byt fyzicky velmi ndrocné a vstup
je na vlastni nebezpeci. Navic se vychdz-
ky konaji za kazZdého pocast, coZ je naroc-
né nejen pro Ucastniky, ale i pro privodce,
kterych je celkem 11 a pokryvaji izem-
né i tematicky celou nabidku vyprav za
»divoc¢inou®. Trasy vedou jak do skrytych
zakouti ndrodniho parku, tak pfiléhajici
chranéné krajinné oblasti. V ramci dvou-
dennich tras s pfenocovanim v horské cha-
té 1ze poznat i divokou pfirodu v soused-
nim Narodnim parku Bavorsky les.

Letos bylo moZné zakoupit misto na
vypravé v novém e-shopu eshop.npsuma-
va.cz od 15. kvétna. Oblibené trasy zmize-
ly z nabidky béhem prvnich hodin a celko-
va obsazenost za sezonu nakonec presahla
94 %. To znamend, Ze vyklad o pfirodnim

vyvoji v ndrodnim parku si vyslechlo cel-
kem 1098 osob. Z celkovych 125 napléno-
vanych vyprav se pouze 8 z nich nemohlo
v fijnu jiZ konat kvili vyhldSenému nou-
zovému stavu.

Kazdy rok jsou pfipravovany nové trasy,
letos vypravy za vlky a za bobry a dvou-
denni vyprava na Pancif. VIk se vratil
na Sumavu po témé¥ 150 letech. Nejspis
bude trvat mnoho let, nez si pfipustime
jeho znacny ekologicky vyznam pro zdra-
vi ostatnich zvifat a neZ zmizi nd§ strach
z néj. VEédeli jste, Ze vlci maji jiz v genech
zakdédovany strach z Clovéka (tedy i z dité-
te!). Prament to z jeho Spatnych zkuSenos-
ti po staleti ,,souZziti* s clovékem. Budeme
vam vdécni, kdyz kazdé vzacné zahlédnu-
ti plachého vlka v divo¢in€ nahldsite na
Spravu NP Sumava.

V roce 2005 opétn& na Sumavu dorazili
bobii! Stalo se tak na fi¢ce Reznd u Zelez-
né Rudy. Sumavské populace pochdzi
z potomku zvitfat vysazenych v Bavor-
sku a Rakousku, dnes maji bobti obsaze-
nou vétsinu tizemi Sumavy. Hlavni ome-
zen{ je pro né v dostupnosti potravy. Bobfi
jsou byloZravci, ktef{ davaji prednost mék-
kym dfevindm, jako jsou vrby a osiky.
Zivého bobra v prirodé vidél malokdo,
ale jeho stavby miZe spatfit kazdy — af jiz
jde o hrdze na potoce nebo primo o bobi{
hrad. Jeste Castéji miZeme pozorovat bob-
f{ okusy na biehu feky apod. Uvadi se, Ze
s vyjimkou Clovéka nedokaZe Zadny jiny
savec natolik ménit krajinu jako tento stat-
ny hlodavec. Nejvétsim prinosem bobri
je, Ze zadrZuji vodu v krajin€, coZ doka-
Zeme zvl1aSt v posledni dobé€ ocenit. Navic
bobfi vytvari biotopy pro celou fadu dal-
§ich vodnich rostlin a Zivocichu, zvlas-
t€ hmyzu. S Privodci divoc¢inou miiZete
odhalit mnohad tajemstvi prirody, o kterd
neni, zvlasté v té divoké, opravdu nouze.

Josef Stemberk, NP Sumava
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Vyddn téchto novin bylo spolufinancovano Euroregionem Sumava

Jihozapadni Cechy, Jihoceskym krajem a Plzeriskym krajem.
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RRA Sumava, tel.: +420 380 120 263, e-mail: viaskova@rras.cz *

Monika Kytlicovd, RRA Sumava,

Nez vjedete do stopy

Pohyb v zimni zasnéZené krajiné ma svoje
kouzlo. Nékdo ma radéji sjezdovky, jiny
snéZnice, béZecké nebo skialpové lyZe nebo
jenom prochazku ,,po svych®, ¢im dal Cas-
téji se také objevuji moderni aktivity typu
fatbike (snowbike) Ci elektro fatbike.

Méli bychom mit ale na paméti, Ze stro-
jové upravend lyZatska trasa je uréena pro
béZecké lyzovani. VétsSinu snowbikert i
,»p€saki* ani nenapadne projet se nebo
projit po louce v ptilmetrové vrstvé prasa-
nu, protoZe by prosté neprosli nebo nepro-
jeli, jen je ale nékde upravend stopa, tak se
ani trochu nerozpakuji. Nejenze je zmare-
né usili i finan¢ni prostfedky do piipravy
vloZené, predevsim je ale zkaZeny zazitek
téch, pro které je trasa urCena.

Pravidla chovani

vlyzaiskych stopach

m Berte ohled na ostatni, abyste nikoho ne-
ohrozili nebo nezranili. Ohleduplnosti
predejdete vétsin€ nepiijemnych situaci.

m Nevstupujte pésky do lyZaiskych tras.
Neni-li zbyti, pohybujte se mimo vyfiz-
nutou stopu, proslapand stopa velmi zne-
pifjemni cestu vSem lyZarim.

m Nevstupujte se psy! Nepredvidatelné cho-
vani zvifat je nebezpecné pro lyZare i pro
psy samotné. Zejména vétsi zvitata do-
kézi strojovou stopu zcela rozbit, pifjem-
né nenf ani ponechdni psich exkrementt.

® Nebruslete ve stopé na klasiku. Pokud je
trasa kombinovana (jedna stopa na kla-
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siku, druhd ¢4st upravena pro brusleni)

dodrzujte prostor pro brusleni, nenicte
stopu.

m Na dvou- a vicestopych tratich mizete
pouzit kterékoliv stopy, prednostné je-
zdéte vpravo.

m Pfi setkdni v protisméru se vyhybejte
vpravo, ve stoupanich a klesanich ma
prednost sjizdéjict lyzat. Stoupajict ly-
Zaf je povinen stopu uvolnit.

m Predjizdét 1ze vpravo/vlevo po volné sto-
p€ nebo mimo. PredjiZzdény neni povinen
uvolnit stopu rychlejsimu lyzafi. Predjiz-
déjici by mél upozornit predjizdéného.

m PredjiZdite-li, jste-1i predjiZdén nebo pii
potkavani drZte hole tésné u t€la.

m Pii sjezdu pfizptsobte jizdu terénnim
podminkdm, své lyZatské dovednosti, sta-
vu stopy, viditelnosti a provozu na trati.

® DodrZujte bezpecnou vzdélenost.

m Dbejte zvySené opatrnosti, mize dojit
k setkdni s rolbou a skiitry provozova-
tele a Horské sluzby. Pti setkdni uvolné-
te trasu a umoznéte bezpecny prijezd
techniky.

® Pohybujte se pouze po vyhrazenych tra-
sdch, jsou vedeny tak, aby nedochéze-
lo k poSkozovani porostti a ruseni Zivo-
¢ichd v chranénych tdzemich.

StraZ prirody nemd pravomoc postihnout
porusovani uvedenych pravidel, jejich do-
drzovénim ale ocenime préci vSech, kteii se
na pripravé lyzatskych tras podileji a navza-
jem si umoznime vychutnat si zimnf kraji-
nu tak, jak ji mame vSichni radi.
Adam Divis,
vedouct informacni a strazni sluzby

Obnova lesnich a lucnich pramenist

na uzemi NP

Je tomu dva roky, co Sprava NP Sumava zah4jila projekt LIFE for MIRES — Zivot pro
mokrady. Do leto$niho 1éta probihaly veSkeré pfipravné prace, jako je mapovéni odvod-
nénych ploch a projektovén{ revitalizacnich opatieni pro 43 lokalit, jeZ maji byt do
konce roku 2024 obnoveny. Cervenec byl ve znamenf piesunu k realizadni fazi pro-
jektu, ¢ili zahdjeni terénnich dprav. V minulosti se zaméstnanci parku zamétovali pre-
véazné na jednotliva raseliniste, tentokrat vSak jde o komplexni ndpravu vodniho reZimu
v tizemi. Nasim cilem se staly i dfive narovnané a zahloubené vodni toky, které budeme
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navracet do jejich prirozené meandrujicich fecist. Nejdfive pracujeme symbolicky
v poni¢enych pramenistich, kde za¢ind vétSina Sumavskych potoki a fek.

Prvni lokalitou revitalizacnich praci byl
Maly Bor v kotliné feky Kfemelné neda-
leko Présil. Kdysi podmaceny pramenny
svah byl v minulosti odvodnén témér tiiki-
lometrovou siti hlubokych kandld, které
nahradily ptivodni mélké potoky, vysusi-
ly vétSinu pramenisf a zpisobily vyznam-
ny pokles hladiny podzemni vody. Nyni se
povrchové kandly rusi a drobné potoky se
vraci do svych piivodnich tras.

DileZité je, Ze projekt pocitd s ploSnym
zadrZenim vody v krajing, nikoliv bodo-
vé napf. ve vodnich nadrzich. To podpoii
retence vody na mnohem vét$im tzemi a ve
vétsich objemech. Prispéje také k dosyco-
vani zdsob podzemni vody a zmirni pre-
hifvani krajiny, ke kterému v poslednich
letech na mnoha mistech doch4zi.

V leto$nim roce probehly revitalizace na
15 odvodnénych lokalitdch o celkové roz-
loze 532 hektart, to je asi ¢tvrtina objemu
praci navrZenych v projektu LIFE. Jednd
se o lokality ve svazich nad fekou Kiemel-
nou, déle o raseliniSté v oblasti Modrav-
skych slati a prameny a potoky na StoZec-
ku, v jihovychodnf &4sti Sumavy. Na vsech
téchto mistech bylo postupné zruseno pies
80 km odvodtiovacich ryh a obnoveno pfi-
blizn¢ 20 km drobnych potokd.

Predpokldddme, Ze objem vody zadrZe-
né v krajiné€ se diky témto opatfenim zvysi

minimédlné€ o 40-50 tis. m*. Na realiza-
ci téchto projektt se podili i mistni firmy
z Klatovska nebo Prachaticka. Projekt tak
podpofi i zaméstnanost v regionu a zajis-
tf odbyt materidlu z mistnich zdrojt, napf.
feziva potifebného k zablokovani kandlt.

V neposledni fad¢ je tfeba zminit rov-
néz vyznamnou pomoc dobrovolniki
z fad verejnosti, ktefi svym usilim pfi-
spéli k rychlejsimu pribehu praci. Letos
byla ndvstévnost mokiadnich akci skutecné
prekvapivd, celkem na jednotlivé dny pro
raSeliniSté pfiSlo 240 nadSenych pomoc-
nikti! Pomdhali ndm piendsSet materidl na
stavbu piehrdzek na odvodiiovacich kand-
lech a vyplilovat zasypané kandly mokiad-
ni vegetaci, coZ podstatné urychluje a pod-
poruje proces jejich zartistdni. V mnoha
pripadech peclivé napojovali pramen-
né struzky na nové obnovované poticky.
Vétsinu praci sice zastane lehka technika
specializované firmy, manualni prace dob-
rovolnikil je ale v mokfadech nepostra-
dateln4.

Pokud situace dovoli, v pfiStim roce opét
planujeme usporddat na deset dobrovolnic-
kych akci. Mate-li zdjem vidét na vlastn{
oci, jak takova revitalizace moktadu pro-
bihd a zdrovei se zapojit do ndvratu vody
do Sumavské krajiny, jste srdecné zvani!

Lukd§ Linhart, Sprdava NP Sumava



