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Viazené damy, vdzeni klienti, prdtelé, ctendrfi,

pfinasime vam v tomto adventnim ¢ase potésen!
Potéseni prostiednictvim naseho vano¢niho specidlu Vénoce vyjimeénym zendm 2019,

které prichdzi za vami tentokrat v elektronické netisténé podobé.

Rozhodli jsme se s nékolika "vyjimecnymi osobnostmi” z nasich publikaci,

Ze vam zptijemnime tyto dny plné predvano¢niho shonu, bilanci, uzévérek.

Tentokrét vsak nebudeme psét o tspésném podnikdni my, v redakei, nybrz protagonisté z nasich ¢asopisti!
Podnikatelé, podnikatelky, chtéji psit vam a pro vds a predat vim darek.

Viéno¢ni dérek formou svych poselstvi, rad, vzpominek, receptt ¢i doporudeni svych vyrobki a sluzeb.

Pfijmété proto prosim, od nds tento maly dérek, ptijméte zastaveni i pohlazeni, ve kterém mozna najdete to,

co pro sebe ¢i své blizké v obchodech hledate.

Pfeji vam piijemné ¢teni a radostné proziti vanocnich svétkd!

Miém-li tento dvod zakondit trochu pateticky a zdroveit humorné, dovolte mi poselstvi z ust klasika:

»Kdyz uz clovék jednou je, tak md koukat, aby byl.
A kdyz koukd, aby byl a je, tak mad byt to, co je a nemd byt to, co nent,

jak tomu v mnoha pripadech je.“

JAN WERICH

Stanislava Sverikovd
vydavatelka

www.s-presspublishing.cz




3

Véanoce Vyjime¢nym Zendm

HISTORIE VANOCNIHO STROMECKU

Historie vdanocniho stromelku nepatii mezi notoricky zndmé piibéhy.

Jeho tradice v Ceskych zemich vyplyvd z nasi kulturné-spolecenské prislusnosti k némecky mluvicim zemim

a je velmi podobnd v dalSich stdtech, se kterymi mdme spolecnou rakousko-uherskou minulost.

S témito zemémi mdme spolecné také Jeziska a nadélovani ddrkii pod stromecek.

Prestoze v dobdch davnych se narody
Evropy téméf neznaly, vyznavaly rozdilné
kulty a uctivaly rozli¢nd bozstva, radost, ze
kone¢né nastdva obrat a dlouhé tmavé noci
se zacinaji zkracovat, projevovaly velmi
podobné. Starogermdanské svatky Yule,
stejné jako starotimské Saturndlie, oslavy
zimniho slunovratu, mély velmi shodné rysy.
Lidé na své ptibytky upevniovali rozsvicené
louce ¢&i olejové lampy, které mély odhanét
zlovolné mocnosti. Sypky, domy a chlévy
zdobili zelenymi ratolestmi. V jiznich krajich
olivovymi vétvi¢kami, vaviinem a jmelim,
na severu vétvemi jehli¢nandi. Zelenym
vétvickdm se tehdy prisuzovala magickd moc.
Byly symbolem obnovy Zivota.

Chvojim zdobili lidé své chalupy i na
¢eském venkové. Vétsinou se v seknici
ke stropu piipeviiovala velkd vétev nebo
odriznutd Spicka jedle, pozdéji i mensi
stromecek. Ten se zfejmé kvilli nedostatku
mista zavé$oval nad stil $pickou doli.
Takovym stromecktim se tikalo ,,chvojka*®.
Chvojka méla chranit staveni, aby do ného

nevnikli zli duchové.

Jako mnohé pohanské svétky si kiestanstvi
i oslavy zimniho slunovratu ucelné pti-
zpusobilo, dalo mu svtj vyklad i ritudlni
prabéh. Na druhém konstantinopolském
cirkevnim koncilu v roce 553 bylo stanoveno,
ze den 24. prosince bude zasvécen pamdtce
Adama a Evy. O vdno¢nich svitcich se
v kostelech hravala ,,mystéria“ — divadelni
pfedstaveni na ndmét pribéhu ,,Vyhndni
z rdje”. Scénu dekoroval i ,,strom poznani®,
na ktery se zavé$ovala Cervena jablka jako
pfipominka zakdzaného ovoce, praptivodu
prvotniho hfichu. Jablon v zimé nahradili
smrckem, na jehoz $picku se od 14. stoleti
zacala ptipeviovat betlémska hvézda.
V severnim Némecku se az do 19. stoleti
vano¢ni stromy zdobily figurkami Adama,
Evy a hada, vyfezdvanymi ze dieva nebo
pecenymi z tésta.

Obliba zdobeni celych vzrostlych stromt
pochdzi také z Némecka. Vzdyt' i ptichod
jara se tu odpraddvna vital vztyCovanim
madjky. Od 15. stoleti se vano¢ni stromky
objevuji nejen v kostelech, ale i v sidlech

velkych hanzovnich spolkd, cechd, ve

$pitélech a posléze i v méstanskych domech

protestantt. Jablka se postupné nahrazovala

jinymi kulatymi ozdobami, ptevdzné lesklymi
¢ervenymi koulemi. Oplatky ve tvaru hostif

nahradila balend cukrlatka a papirové raze.

Od roku 1830 se v némeckych skldrnach
zalaly foukat i ¢ervené sklenéné koule.
Nejvétsi zdsluhy na upevnéni a rozsiteni
zvyku strojit vdno¢ni stromecek jako
protivahy katolickych jeslicek méli stoupenci
protestanského reformac¢niho hnuti
v Némecku. Traduje se, Ze to byl pravé
némecky kazatel Martin Luther, ktery
pred zhruba péti sty léty poprvé zapdlil
na stromecku svi¢ky, jejichz svétlo mélo
symbolizovat Krista jako svétlo svéta.
Katolici dlouho povazovali zdobeni

stromecku za protestantsky zvyk a ve svych

kostelech uchovavali tradici stavéni betlémf.

Teprve az po ukondeni napoleonskych vilek
rozs$ifili vdno¢ni stromek do Evropy prusti
emigranti. Prvni vdno¢ni stromek rozzehla
knézna Henrietta von Nassau-Weilburg ve

Vidnivroce 1816. Odtud se tento zvyk rychle
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$ifil mezi evropskou katolickou $lechtou.
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Skute¢né masové rozsifeni vdnocniho
stromecku i mezi lidové vrstvy zplsobilo
zfejmé rozhodnuti pruského veleni ve
valkach proti Rakousku (1866) a Francii
(1870), aby se ve vojenskych ubikacich
a lazaretech umistily o vdno¢nich svétcich
ozdobené stromecky.

V Cechdch prvnim stromkem piekvapil
své prétele pfi dobro¢inném dychdnku ve
svém domé na Certové vriku v Libni v roce
1812 feditel Stavovského divadla Johann
Karl Leibich. Katolickd cirkev dlouho tomuto
zvyku odolédvala. Ozdobené a rozsvicené
vano¢ni stromky se v katolickych némeckych
a rakouskych kostelech objevuji az koncem
19. stoleti, v ostatnich evropskych zemich
jesté pozdéji.

Béhem jednoho stoleti si kouzlo vdnoc-
niho stromku podmanilo cely kifestansky
svét. Dnes si vano¢ni svatky bez stromecku
uZ ani neumime predstavit. Miliény stromki,
péstovanych na k tomu uréenych rozsahlych
jehli¢nanovych plantdzich, stromky v kvéti-
nacich i stromky umélé pronikly nejen do
nasich domovd, stéle ¢astéji se objevuji i na
vetejnych mistech — na tradech, ve $kolédch,
v obchodech, na nemocni¢nich chodbéch...
Ztepilé stromy se vzty¢uji na ndméstich vel-
komeést i na vesnickych ndvsich a jejich slav-
nostni rozsvéceni na prvni adventni nedéli

vvvvv

ze Spojenych stétd, kde velkou popularitu

ziskaly zacdtkem 20. let venkovni vdno¢n{
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stromy diky elektrickému osvétleni. Pod
vlivem hollywoodskych filmda, s happyendy
umocnénymi atmosférou tise se sndsejicich
vlocek, se velmi médnimi stévaji koncem
30. let uméle zasnézené stromky s visicimi
rampouchy. Tou dobou se uz vdno¢ni svatky
zadinaji dostdvat pod zna¢ny komer¢ni tlak.
Svét zaplavuje reklama coca-coly s postavou
rozesmatého Santa Klause a $if{ se mdda ,,pre-
placaného ky¢ovitého zdobeni vdno¢nich
stromkl. Vano¢ni stromky se zacinaji strojit
uz na Den Diktivzddni (¢tvrty listopadovy
¢tvrtek) a vanodni vyzdoba mensich obchodt
se spousti uz den po Halloweenu (31. fijna).

I ve zglobalizovaném svété pretrvéva ale
mnoho tradic a oby¢ej, které se na Vdnoce
v riznych zemich jinak dodrzuji. Baio posta-
véch, které nosi dérky, panuji riizné predstavy.
Ne vsude nadéluje Jezisek darky pod stro-
mecek uz na Stédry vecer. Ve vétsiné zemi je
hlavnim vano¢nim dnem 25. prosinec. Déti si
obvykle vpredveder nachystaji boty pied krb
nebo pod stromecek, kde rdno najdou darky,
o které si napsaly. Nebo také v puncose za ok-
nem. Dospéli si pfevazné navzdjem vyménuji
dérky na zavér slavnostni vecefte.

A kdo byl tim ptivodcem predvano¢niho
shonu? Recky biskup Mikula$ (Nikolaos) z by-
zantské Myry (dnes Turecko), ktery rozdaval
dérky chudym. Proslul piedev$im obdaro-
vanim t¥ zchudlych dcer jednoho zboZného
ki'estana, kterym opatfil véno a zachranil je

tim pred nucenou prostituci. Na jeho pocet

v predvecer jeho svétku 6. prosince byly dé-
tem rozdévany darky. Béhem Reformace doslo
ale k posunu data, kdy se rozdavaji darky, az
na dny 24. a 25. prosince, aby se zdjem déti
nerozptyloval uctivinim dalsich svétct, ktef{
maji svatek v prosinci, ale upiral se k samot-
nému Kristu. Byl to pravé Martin Luther, kdo
piisel s postavou Jeziska — Kristkindle, kte-
rého jsme ptijali za svého u nds, v Rakousku
a Némecku. Postavy britského vousatého
dédy Father Christmas nebo jeho francouz-
ského kolegy Péere Noél (Babbo Natale v Italii
a Papa Noel ve Spanélsku) ¢i holandského
Kerstmanu, ruského Dédy Mraze nebo jed-
noduse Santy, vychézeji rovnéz z historické
postavy svatého Mikul4se s rysy podédénymi
od starogerménského boha Wodana neboli
severského Odona. Od toho udajné prevzal
i svQj vzhled a $iroky rudy plast’s kapuci, le-
movany koze$inou. A samoziejmé sané tazené
soby. Ve Finsku a mezi Laponci pak postava
Santy viceméné také splynula s piivodni po-
hanskou postavou kozla Joulupukki. Father
povazovan za toho, kdo ptinasi radost, dobré
jidlo a veselou zdbavu.

At uz prindsi darky kdokoli a na slavnostné
prostfeném stole voni smazeny kapr, peceny
krocan nebo jehnéci, lidé na celém svété se
shodnou na tom, Ze nejdilezitéjsi je ptijemnd
rodinnd pohoda, pocit pospolitosti a vzdjemné
sdilend radost. Atmosféra, kterou bezesporu

umociiuje i ozdfeny vano¢ni stromecek.

NIDNOT AINYZ AIHDYY ‘0104
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VANOCNI PROHLIDKY
NA ZAMKU LOUCEN

Ti, ktefi se v adventni dobé vydaji s détmi, s kamarddy i s partnerem v adventnim ¢ase na zdmek Louceri za

tajemnou symbolikou Vinoc, maji prilezitost vZit se vSemi smysly do kouzelné vanocni atmosféry ve svdtecné

vyzdobenych komnatdch a nadychat se Cerstvého vzduchu pti prochdzce zdmeckym parkem s nejvétsim adventnim
véncem v Cechdch. Letos podruhé i s PRIBEHEM VANOCNIHO STROMECKU v zdmecké expozici.

Na zdmku samotném vés v roli priivodce

privita vidy néktery z ¢lenti kniZeci doméc-
nosti, kniZe ¢i knéZna, pan nadlesni, komor-
nik, zdmecka kuchatka Aninka, nebo také Bila
pani. Pti prohlidce neptijde o exkurzi do his-
torie se smési letopocti, ale o pribliZeni Zivota
rodiny Thurn-Taxist na lou¢eiiském zdmku
pocatkem 20. stoleti, kdy byl majoratnim pa-
nem kniZe Alexandr Thurn-Taxis a kdy se na
zamek sjizdéli hosté z celého svéta.

Po dspésné predlonské premiére se i letos
mohou ndv$tévnici tésit na originalné pojaté
prohlidky na téma PRIBEH VANOCNIHO
STROMECKU. Samoziejmé s kostymova-
nym zdmeckym priivodcem, ktery ale nebude
hlavnim hrdinou prohlidek. Povidat se bude

témér vylu¢né o Vénocich. V kazdé zamecké
komnaté na navstévniky bude ¢ekat vzdy jiny
vano¢ni stromek se svym piibéhem: staro-
Cesky lidovy, kniZeci secesni, svételny, tancici,
gurmansky, myslivecky, ale i podmotsky...
Celkem jednadvacet vano¢nich stromecka
na jednom misté.

Neptjde oviem jen o velkolepou podiva-
nou. Béhem prohlidky zdmku si navstévnici
poslechnou, jak se slavily kiestanské Vanoce
za prvni republiky, pro¢ zapalujeme adventni
svice a co je to plst, pro¢ se stavi betlém, jak
k ndm pronikla tradice zdobeni vano¢niho
stromku a kde najdeme jeji ptivod, jak se slavi
Vinoce v jinych evropskych zemich a ve svété.

Dozvite se, kdo nadéluje dérky v cizing, co to

byl Strom Republiky a jak se k ndm zatoulal

Déda Mraz, pro¢ se na zaimku pekly obi{ va-
nocky, kdy a pro¢ se chodilo koledovat, pro¢
si doma rozvésujeme jmeli a mnoho dalsiho.
Budou se nejen divat a poslouchat, ale také vni-
mat chuté a viiné Vanoc, zimecké komnaty pro-
voni cizokrajné kotent, frantisky a adventni svice.
Na zévér prohlidky si déti samy vyrobi svou

vano¢ni ozdobu, maminky budou moci na-
vitivit vino¢ni obchiidek a tatinkové ochut-
nat vano¢ni punc. Ten zdejsi jiz po nékolik let
pfed Vanocemi vafi sama zdmeckd pani Ka-
tefina Sramkovd, kterou, budete-li mit $tésti,
potkate béhem prohlidek jako Bilou pani.
www.zamekloucen.cz
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PROJEKT
PUBLIKACE
AKTIVITY

FAKTA
.... VYDAVATELSTVI S-PRESS PUBLISHING

Motto:
»Existuje kvalitni svét, do kterého miiZeme patrit,
obracet se k nému v dobdch tispésnych i méné priznivych a nachdzet v ném

inspiraci a potvrzeni svych hodnot.“

Projekt Svét vyjimec¢nych nezdvazné sdruzuje piiblizné 600 Zen a muzi, majitelek a majitelt firem z celé republiky,
ktefi uvetejnili svoji prezentaci v publikacich Vyjime¢né Zeny a Svét vyjimec¢nych.

Mnoho téchto protagonistl a protagonistek zefektivnilo i diky této prezentaci sviij byznys,
bylo zviditelnéno ¢i ocenéno v médiich a vetfejnych soutézich, ziskalo nové obchodni partnery i klienty.

Edice na sebe navazujicich ¢asopist Vyjime¢né zeny a Svét vyjime¢nych, s profily uspésnych vyjime¢nych osobnosti,
si za dobu svoji existence od roku 2010 ziskala uznani, obdiv a vefejny ohlas.

Vydavatelstvi S- Press Publishing se stalo medidlnim partnerem mnoha vyznamnych spole¢enskych udalosti a projektéi v CR i v zahrani&i.
Usporddalo mnoho osobnich setkdni protagonistti, tzv. Malych Kratkych Kav.
Podilelo se na vetejnych akcich, projektech, zdjezdu protagonisti na Novy Zéland, do Hongkongu a New Yorku.
Publikace S-Press Publishing jsou distribuovény fyzicky i elektronicky po celé republice, do firem, instituci i vybranym jednotlivetim.

Jsou ulozeny v N4rodnich knihovnach CR veetné Klementina, v archivu pro budouci generace.

O LIDECH A FIRMACH. KTERE POTKAL ZASLOUZENY USPECH

SVET VYJIMECNYCH 2019
TRENDY

ﬂ VY]IMECNE ZENY
: "Jl

.ROCNIKU PROJEKT(IS
"ESKYCH PODNIKATELEK [

VY]IMECNE Z

ING. MONIKA

UDEEH A FRMACK, KTEREPTKALZSLOVENT NEBESKA
s

ZDENKA
HEYN EDLOVA

$tn [H]

Kvéten 2019

Vyhvach disutor znaky. AGA510.
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ADVENT A VANOCE JSOU PRO NAS KORENARE
OD ANTONINA UZ 21 LET JEDNIM Z NEJNAROCNE]JSICH,
ALE ZAROVEN I NEJKRASNEJSICH OBDOBI ROKU.

Dovolte, abychom vdm prostiednictvim naseho receptu na Skoticovy vénec,

prinesli do vasich domovil trochu adventni nélady.
Za cely tym Kofeni od Antonina

Lenka Dobia$ova

SKORICOVY VENEC L. P. 1890

7E SKORICE BYLA OBLIBENA I U NASICH PREDKU,
DOSVEDCUJE TENTO SLAVNOSTNI RECEPT Z KONCE 19. STOLETT.

Ingredience:

Suroviny na 2 vénce:

100 g mésla

2 polévkové 1zice cukru krystal

1 ¢ajovd l7icka soli

2 Zloutky

250 ml mléka

50 g ¢erstvych kvasnic (1 kostka)
600 g hladké mouky

Na népli:

125 g maslal0 polévkovych 1zic cukru krystal
2 polévkové 1zice mleté skotice
50 g drcenych vlasskych ofecht
(velikost kousk cca 2-3 mm)

V misce rozpustime ve 250 ml vlazného mléka 2 1zice cukru, pti-
ddme rozdrobenou kostku kvasnic a nechdme vzejit kvdsek.V hné-
taci mise smichdme 600 g mouky s 1 1zickou soli, uprostted

udéldme dtilek, kam vlijeme ptipraveny kvasek, 2 Zloutky a 100 g

..‘L

T
10708
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rozpusténého mésla.Promichdme a vypracujeme do hladkého
tésta, které prikryjeme utérkou a nechdme na teplém misté ky-
nout asi 1 hodinu. Mélo by zdvojnasobit svilj objem.Zatimco
tésto kyne, smichdme v misce 125 g zméklého (nikoliv tekutého)
masla s 2 1Zicemi skofice a 10 IZicemi cukru. V$e vymichdme do
hladké, mazlavé pasty. Vykynuté tésto rozdélime na pil. Z jedné
poloviny vyvélime placku o velikosti asi 30 x 40 cm, potfeme ji
polovinou ndplné a posypeme polovinou drcenych vlasskych
otechti.Potfenou placku srolujeme po delsi hrané.Vznikly valec
roztizneme na 2 poloviny tak, aby ztstal na jednom konci cca
2 cm neroziiznuty, a polozime jej roziiznutou stranou naho-
ru.Z roztizlého tésta smotdme cop, ktery vytvarujeme do kruhu,
konce spojime do vénce, pfeneseme na plech vylozeny pedicim
papirem a nechdme jesté 10 minut kynout.

Skoticovy vénec pe¢eme asi 30 minut v troubé predehtédté na
180°C a poté nechame vychladnout na plechu. Stejné zpracujeme

i druhou &4st tésta a ndplné.

www.youtube.com/watch?v=3rE9-CC8o1gRecept

LL-0=1--:

i“;_--

Lenka DobidSovd, majitelka Kofeni od Antonina
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BALENI VANOCNICH DARKU JINAK

Origindlné — designové - ekologicky - jednoduse

Znacka Be Nice vdm na leto$n{ vdno¢ni trh
prindsi zcela jedine¢nou kolekci na baleni
vano¢nich darkda.

V nabidce najdete designové balici papiry,
krabicky, prénicka, jmenovky, samolepky

a dalsi pomitcky na baleni. Ve je navic eko-

Mirka Pordcovd, Be Nice

logické — tisténé na peclivé vybraném kva-
litnim recyklovaném papiru, ktery ma na
spodni strané mfizku pro snadné nastithani.
Vybrat si mtZete ze 4 motiv, které navrhla
nadéjnd designérka Béra z Nikolajky. Vse je

femesIné vyrdbéno v Ceské republice.

ZABALTE SI LETOS DARKY JINAK

Tip: na strankach eshopu www.benice-shop.cz
najdete postup na baleni dérkd, se kterym
bude baleni vdno¢nich dark jesté jednodussi

a radostngjsi.




Vyberte si z nasi pestré nabidky:

* variabilni stavebnice

* designové a vzdélavaci hracky

« vytvarné a kreativni potreby

¢ hry pro celou rodinu

* sportovni vybaveni a mnohé dalsi

P¥i nakupu na nasem eshopu zadejte

do poznamky slevovy kéd:
a ziskejte slevu 10%.

Platnost akce do 31. prosince 2019.

Vice informaci na: WWW.W.CZ

Hra a zdvavi - 4o nds bawil

cfyf?’fff
~  ARtORINAG

L

VSechny darky najdete na
www.koreni.cz, nebo v nasem
obchtidku v Dominkanské 7 v Plzni.

Vyhradné ruéni prace jiz 21 let.




Vuneé vanoc

Tradi¢né kazdym rokem peceme doma
pfed Vanoci oblibené vanocni pernicky.
Jejich vliné vZdy prilaka celou rodinu, kazdy
chce hned ochutnat. Pfi pecdeni pernickd
pouzivdme pro zpestfeni rozmanita
vykrajovatka a formic¢ky od Feuchtmanna a
vidy si pfi tom uZijeme spoustu zabavy.
Nechte se inspirovat a vyzkousejte tuto
oblibenou adventni pochoutku.

Ingredience

100 g masla, 3 IZzice medu, % balic¢ku
kypficiho prasku do perniku, 1 IZice kakaa,
120 g cukr moucka, 1,5 IZicky pernikového koreni, 2 vejce, 300 g hladké mouky

.

Postup

V mise smichame prosatou mouku, cukr, pernikové kofeni, kypfici prasek do perniku, kakao. Po
promichani pfidame med, na kousky nakrajené maslo a vejce. Rukama poté vypracujeme do hladkého
tésta, zabalime do potravinové félie a nechame pres noc uleZet v chladu. Nasledujici den vyvalime
z tésta 3-5 mm silny plat, z ného vykrajujeme za pomoci formicek rizné tvary, které prendavame na
plech vyloZeny pecicim papirem (pozor — pernicky nedavame tésné k sobé, spekly by se dohromady).
Peceme 5-7 minut v troubé rozehraté na 180°. Horké pernicky cerstvé vyndané z trouby potirame
rozslehanym bilkem, aby se pékné leskly. Nechdme vychladnout a mlzeme ihned konzumovat,
pernicky jsou po upeceni hned mékké.

Dobrou chut a pfijemné proziti vanocnich svatkd Vam preje firma Toypex.

WWWw. Tovpex CZ

Autor: Bc. Lucie Venclakova
Marketingovy specialista
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DESATERO PRO ZENY NA ROK 2020

bez frdazi a Sovinismu, bez jednoduchych lacinych rad

- zato s obdivem k Zenskému svétu!

1.Pouzivejte Zenskou energii!

Chovejte se jako Zeny, odlozte tvrdé lokty
a roli silné Amazonky, kterd vSechno musi
zvlddnout sama. Dejte prostor svému ptivabu,
oblékejte se Zensky, pecujte o sviij zevnéjsek.
A nechte se kone¢né také opecovéivat od

muzi.

2.Vyslovujte nahlas uzndni vsem lidem!
V ceské kotliné neni zvykem se chvilit,
neumime to — doma nds to neuili a pak uz
je ndm to takové hloupé... Ale lidska duse
nutné autentické a nahlas fe¢ené uzndni
pottebuje slyset! Je to psychicka vyZiva, bez
které byvame smutni. TakZe manazersky
idedlni pomér uzndni a kritiky smérem
k podfizenym je 2:1, své lidi v tymu dvakrat
vice chvalte, nez kritizujte — uvidite tu
zménu. A manzelky, vy prosim zkuste drzet
idedlni pomér uzndni a kritiky 5:1 ke svym
Zivotnim partnertm! A Zena sama k sobé?
Zdravé sebeldska je pomér uzndni a kritiky
3:1 — opravdu samy sebe ttikrat vic chvalite,

nez kritizujete?

3. Odpustte uz koneéné svym otciim!

Otec je u kazdé Zeny vlastné prvni laska
v zivoté, jako dcera minimalné v raném véku
k nému prece vzhliZela! A vas$ Zivotni partner
(at' uz soucasny nebo ten posledni byvaly) je
ta posledni laska v zivoté — a tyto dvé lasky
jsou spojené silnou podvédomou vazbou.
Tedy pokud Zena nenf vnitfné vyrovnand
se svym otcem, tak to poskozuje skryté ale
silné i jeji partnersky Zivot. Odpustte uz tak
svym otcim, at’ uz vas zklamali v ¢emkoliv!
PomuiZete sob¢, jemu i vasemu souc¢asnému

nebo budoucimu muzi.

4. Méjte své pravidelné radosti!
Alespon 2x tydné méjte jen pro sebe radostnou

hodinku, kde nefiguruje Zddnd prace, starost

Jiti Pokorny

o rodinu ani jind povinnost. Je to jen Cistd
radost, hormony §tésti vam proudi do zil,
usmivéte se a svét je krdsné misto k Ziti.
Vyberte si jakykoliv mozny konicek, po kterém
touzite (napf. tanec, béh, malovani, vino,
agility se psem, plavani, prochdzky v ptirodé
atd.) A plénujte si to dopfedu, do svého
didfe si tyto ¢asy zaneste minimdlné 14 dni
predem a jen v ptipadé naprosto mimoradné
uddlosti je ruste! S pfistupem: ,AZ budu mit
vSechno hotovo, tak si udéldm péknou chvili,
...skoro Zddné radosti neprozijete. A za kazdy
uspéch se jednorazové co nejdtive odmérite
(wellness, oblecent, parfém),... Vase duse to

nutné pottebuje!

5. Rozsifujte svaj vnitini kruh!
Vnitfni kruh uz pred tisici lety definoval
Konfucius jako tzké spolecenstvi lidi, které

méte kolem sebe a chovite se pred nimi

hodné oteviené. Bezpe¢né mluvite o svych
skrytych myslenkdch i pocitech, nehrajete
74dné role ani nemdte masky na tvéfi. Kolik
takovych lidi mate? Idedlni pocet je 10! Tak
velky vnitfni kruh ale dnes md maélokdo,
casto sly$im na konzultacich ¢islovky 1, 2
nebo také 0! Takto maly pocet divérnikil
nemuze potteby sdileni vasi dusi uspokojit.
A ipro ty vase blizké je to velka zatéz: pokud
napt. 2 lidé maji naplnit vase verbdlné-
emociondlni potieby, vzdyt je to prace pro
10 lidi. Rozhlédnéte se kolem sebe jinym
pohledem a hledejte (i pres urcité riziko

zklamdni) nové lidi do svého vnitfniho kruhu.

6. Trénujte pravidelné své psychické svaly!
Mnoho tspé$nych Zen dnes pravidelné chodi
do posilovny, maji pak krdsna vypracovand
téla. Klobouk dola! Nicméné v tomto bodé
navrhuji stejné poctivé zalit fungovat
i v psychické posilovné. Psychické svaly
(odolnost ¢lovéka v zatézovych situacich) se
daji trénovat uplné stejné, jako ty fyzické. Tyto
postupy se jmenuji techniky psychohygieny,
jsou to nékolikaminutovd mentdlni cviceni,
kterd zvlddne uplné kazdy. U nds v agentute
klientdim nabizime celou $kalu téchto cviceni.
Pro ptiklad alespon jedno, které se jmenuje
pozitivni manipulace vlastni mysli: kazdy
vecer, po dobu 30 dni si promitnéte uplynuly
den a zapiste si 3 pozitivni véci, které vaim
ptinesly ptijemny pocit, kdy? se staly. U drtivé
vétsiny lidi se mésic tohoto zapisovani projevi
vyraznym zlepSenim nalady a vétsi odolnosti
v psychickych zétézich. Jejich mysl to totiz
presmérovalo od negativnich potizi k tomu
hezkému, co v zivoté maji a co zbyte¢né jen

prechézeji.

7. Nastavuijte hranice svému okoli!
Vase okoli si dovoli jit tam, kam ho pustite.

TakZze pokud nenarysujete pomyslné, (ale



pevné) hranice, tak si k vim dovoli kdokoliv
cokoliv.Rikejte tedy lidem, co je vam pifjemné
a co ne a pokud to nerespektuji, budte
nekompromisni. Jako ptiklad si mtzeme
vybrat vychovu déti — v mnoha rodindch
rostou déti bez jakéhokoliv nastavovani
hranic. Dité je bth, ktery mize vSechno!
A vysledek? Utrépeny rodic, ktery se pozdéji
snazi néjak zasdhnout, ale jeho pubertak se
mu sméje do o¢i.A dal$i smutny vystup je
dité, které bude mit celoZivotné slozity vztah
s autoritami. To bude mit velmi negativni
presah do jeho partnerskych i pracovnich

vztaht.

8. Zachovaveijte si svoje tajemstyvil

Je zni¢ujici fikat svému okoli o sobé vSechno.

Jste pak hodné zranitelni a také ztrécite bez

tajemstvi zajimavost pro lidi kolem sebe.

12
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I lidem ve svém vnitfnim kruhu je vhodné
netikat aplné vSechno — nechte si 10 %
néceho jen pro sebe.To neni dileZité, jestli to
tajemstvi je vybusné ¢i nebezpecné. Ale pokud
si zachovavate svoji 13. komnatu, posilujete
tim svoji sebehodnotu, sebeldsku i sebevédomi.
Je to oblast, kde nikoho nepottebujete, opirate
se tam jen samy o sebe. A aZ jednou bude po

véem, vade tajemstvi odejde s vami.

9. Stanovte si motto na kazdy den, tyden,
mésic, rok!

Kazdy mame néjaké hodnoty, pténi, touhy,
cile.Nase podvédomi ndm je pomiize naplnit,
pokud je nasmérujete do své mantry ¢i motta.
Motto si v idedlnim pripadé davejte kazdy
den, v pondéli, kdyz zac¢ind tyden a ur¢ité na
kazdy mésic ¢i rok. Mantra autora tohoto

¢lanku v obdobf, kdy byl sim a velmi si prél

-_:_,.
e

novou partnerku: ,,Jsem $tastny, protoze Ziji
ve vztahu se Zenou, kterd mi d4va do Zivota
pohodu, lasku, vzru$eni, pomoc a krdsné

zazitky a ja ji to mohu plné vracet.”

10. Koho, nebo co ve svém Zivoté nechat
odeijit, aby néco, ¢i nékdo novy mohl piijit.
Kdyz si néco nového chcete ptitadhnout do
svého zivota, tomu novému musite vytvorit
prostor. Severoameri¢ti indidni, hlavné jezdci
z prérijnich plani (Lakotové, Cejeni, Arapahové),

tomu naprosto véfili. Ceho se vzdate vy?

Jiti Pokorny
feditel Agentury Perseus
www.agentura-perseus.cz

Y Perseus

Skolici agentura

—+

*
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KRASNE,

VANILKOU PROVONENE VANOCE!

Mgr. Ivana Bachtikovd, majitelka Kuchati do domu s.r.o.

LUXUSNI VANILKOVE ROHLICKY
BABICKY ANICKY: IHNED KREHKE!

Nejlepsi vanilkové rohli¢ky, které jsem
v Zivoté ochutnala, jsou tyto tradi¢ni ro-
hlicky po babi¢ce Ani¢ce. V nasi rodiné se
dédi z generace na generaci. Jsou poctivé,
z poctivych surovin, precizné vypraco-
vané a zddné se jim nevyrovnaji. Luxusni
rohli¢ky jsou kiehké ihned po upeceni
a chutové vynikajici.

Budete pottebovat:

24 dkg hladké mouky

16 dkg mdsla

5 dkg cukru

10dkg vlasskych otiska

1 Zloutek

Cukr moucka a vanilka na obaleni.

Toto mnozstvi je na jednu davku rohlicka.

Postup:
Do mouky rozsekdme madslo, pri-

dédme cukr a jemné strouhané vlagské

TIP PRO VAS:

ofisky. (MtzZeme pouzit misto otiska
také jemné strouhané mandle v jedné
dévce.) Vlasské otechy jsou vsak v tésté
nejchutnéjsi. Zloutkem zadéléme tésto.
Radné tésto zpracujeme, co? je velmi
dulezité, aby se celé peceni vydatilo na
vybornou. Tésto ddime do chladu na
chvili odpoc¢inout. Neddvime do led-
nice! Nebo miize tésto odpocivat i pies
noc do druhého dne. Vlozime ho do
igelitového pytliku nebo mezi 2 talite
do chladu.

Z tésta vyvalime $iSku, kterou krdjime
na dilky. Dlani utvoiime tenké tyc¢inky,
které zato¢ime do obloucku. Poklddéme
na plech stejné silné rohli¢ky. Plech ne-
mastime, protoze tésto je mastné dost.
Pe¢eme pomalu do svétle Zluta. Jesté
horké obalujeme v jemné tlu¢ené vanilce

smichané s mouc¢kovym cukrem.

Osobni kuchafi a cateringowé firmy
z celé CR k objednéni na akee:

Oslavy, narozeniny, jubilea, svatby,
firemni rauty, spolefenské akce

® Carstvé vafen| piimo u Vis

® Kompletni catering

Ozobni kuchafi, VIP kuchafi, lektof vafoni
| odbornic zdravé viivy, gastroporade]
Lekee vafeni u Vit nebo ve ttudiu

[
& Ziditkovd gastroncmbe
L]
-

25 switovych kuchyni

Cek4 vés pifprava rodinné oslavy, jubilea, svatba, firemni akce, teambuilding, recepce,
konference, degusta¢ni ve¢ete? NEMATE CAS? Potiebujete kuchaie nebo kvalitni kom-
pletni catering na akci? Zalezi Vam na uspéchu akce? Chcete se pobavit pfi vateni? UZijte
si oslavu bez prace! SETRITE SVUJ CAS, PRACI, STAROSTI, PENIZE!

Objednejte si osobniho profesiondlniho $éfkuchare!

infe@kucharidodomu.cz - +420 777 136 103
www. KuchariDoDomu.cz

www.KuchariDoDomu.cz



1 v ¢ase vanocnim casto prozivame pocity,
které jsme mivali v détstvi. Nékdo pékné, né-
kdo neptijemné, jini smiSené. TotéZ se ndm
stdvé i na Silvestra, v Novém roce, kazdy den.
Jsme totiz jako pocitace. To, co jsme si na-
stiddali od détstvi, mdme v sobé uloZené jako
v perfektné vedené databazi. Mozek kazdy nas
okamzik v zivoté, kazdou situaci, ¢lovéka, zvite,
hmyz, prosté véechno, co vidime, sly$ime, ci-
time, vnimame jakymkoli smyslem, neustale
porovnava s tou nasi osobni individudlni da-
tabazi. Jestlize mné — mému mozku soucasna
situace pfipomene cokoliv v moji podvédomé
databdzi, v tom okamziku se mi zjiti{, vynoi{
stejny pocit, ktery jsem méla v obdobné situ-
aci v détstvi. NYNI mdm stejné pocity jako
TENKRAT. Pifjemné, neptijemné nebo oboje.

Bez vyse uvedené informace zpravidla netu-
$ime, pro¢ se nam to déje. Cim vice toho mame
zjitteného, tim vice trpime a nema to nic spo-
le¢ného s vékem. Pokud v sobé netesime zjit-
fené problémy, pak jich s vékem ptibyva a my se
citime hat. Vyskoleny ¢lovék si umi neptijemny

zjitfeny pocit vytesit. Uplné a navzdy.

Kazdy z nds mé ohromnou moc.

Rada z nés svoji moc pouziva destruktivné.

Svymi negativnimi, nebo nedostate¢né pro-

14
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myslenymi rozhodnutimi. Nestaci si néco
myslet, aby se ,to“ stalo, tak to nefunguje! Je
potieba doséhnout stavu LVIM® a byt sto-
procentné sama v sobé presvédcend, aby se
»t0“ v mém Zivoté zrealizovalo. Celou svou
bytosti jsem rozhodnuta, neni to o slovech,
ze to tak v mém Zivoté je uz ted. A pak se
to brzy v mém zivoté opravdu uskute¢ni. To
plati pozitivné pro to, co chci, ale i negativné,
pro to, co nechci. A je NUTNE byt za to TED
VDECNA. Uz dopiedu!

VDECNOST
Cim vice jsem vdé¢na za cokoliv, pak se presné
to cokoliv v mém Zivoté stdva skute¢nosti, spl-
fuje se mij cil. Pokud to cokoliv uz mam, pak
to vdécnosti posiluji. Cim vice vdé¢nosti v sobé
mém, tim vice toho dostdvam. Zdravi, lasky,
uspécht, penéz, hojnosti, blahobytu, pohody.
Dodejte cokoliv, po ¢em touzite. Kdyz ale néco
ve svém Zivoté beru jako samoziejmost, pak
0 to postupné prichdzim.

Pokud to dokonce kritizuji, vyjadiuji
v myslenkdch nebo nahlas nespokojenost, tak
to z mého Zivota mizi. Tim rychleji, ¢im vétsi
nepiijemné emoce u toho stézovéni citim.

Doséhnout stavu ,,VIM® pies sviij nega-

tivni program byva obtizné. I proto je na-

Manzelé Eva a Karel Nejedli a slavnostni kiest anglické verze knihy, Café LOUVRE Praha

nejvys vhodné si v sobé tyto negace vyfesit.
Potom se mé cile plni o to rychleji, s vynaloze-
nim mensiho Gsili. A k tomu vdm dopomuize
moje Metoda RUS.

Vizené zeny,

dovolte mi, abych vam uptimné, ze srdce
popidl nddherné dny svitecni, i ty vsedni.
Abyste si kazdy den a kazdy okamZzik piné
uvédomovaly, Ze jste nddherné a ldskyplné
uz ted, ne tehdy, az néco udéldite nebo
zvlddnete. Abyste védeély, Ze my, muzi, vds
nesmirné obdivujeme za to vSechno, co jste
dokdzaly, co déldte, i kdyz to neumime ddt
najevo, protoze to vétsinou neumeéli ani
nasi tdtové a my jsme se to neméli od koho
naucit. Milujeme vds takové, jaké jste!

Preji vam dny provonéné ldskou vasich
blizkych a hlavné ldskou k sobé, bez ja-
kychkoli podminek. At je kazdy den pro
vds oslavou bdjecného Zivota!

S laskou a tictou

Karel Nejedly

autor Metody RUS a knihy Metoda RUS
aneb JA TO MAM JINAK
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BILY SNIH ZE SUCHODOLU

Firma Chalk, spol. s r.o. je leskd soukromd spolecnost. Jeji majitelka Ing. Dana Hrabdkovd spolecné se zaméstnanci skloubili

znalosti chemickych oborii se zkuSenostmi sportovniho lezeni a marketingu a zabyvaji se vyrobou magnézia pro sportovni vicely.

Vyrobi ho min. 50 tun za rok a vyvdzi vyznamnym outdoorovym firmdm do celého svéta.

Dana Hrabdkovd za svoje aktivity ziskala fadu ocenéni, napt. druhd mista v OCP 2016 a Firma roku Stedoceského kraje 2018.

Vas vyrobek z magnézia

- zdsadity uhli¢itan hofe¢naty,

ktery jste proslavila ve sportovnim
svété, pfipomind ¢erstvé napadany
snih. Ten v§ak neni zdaleka tak
uzite¢ny a vyjimecny,

jako Vase drf z magnézia.

Ceho si na ném nejvice cenite?

N3 bily prasek pouzivaji sportovci po celém
svété. Pro nds je stile skoro neuvétitelné, ze

ho spottebuji tak neskute¢né mnozstvi.

Jak si vede Vase firma

v soucasnosti v obchodnim svété,

jak byste zhodnotila rok 2019?

Kondi pro nés daldi historicky nejuspésnéjsi
rok. Byl velmi néro¢ny, ale stalo to za to — ne-
ustéle se ozyvaji dalsi a dal$i zdjemci o nase

magnézium.

Mate rada Vanoce?

Jak je travite ve firmé? Jak vypadaiji
Vase soukromé vanocni svatky ?
Advent a Vdnoce jsou pfilezitosti k zasta-
veni a oddychu po celoro¢nim shonu. Mam
je rdda, protoze se setkavame s blizkymi
a prételi a vichni se snazi byt alespon v této
dobé ,lepsi“. V Chalku zdobime kazdo-
ro¢né veliky zZivy stromecek, vypéstovany
na naSem pozemku, ve firemnich barvach

— s ¢ervenymi ozdobami a bilymi kulickami

s magnéziem. A vano¢ni ,besidka“ je ptile-

zitosti k podékovani kolegtim za celoro¢ni
praci — pod stromeckem je vZdycky plno
darkd, protoze si to nasi zaméstnanci za-

slouzi.

Vzpomindte na darky

nebo uddlosti v détstvi, které Vam,
jako ditéti délaly nejvétsi radost?

Kazdé ,,détské“ Vanoce byly nddherné. Ni-
kdy to u nas nebylo o mnozstvi ddrkd, ale

o rodinné pohodé.

Pecete rdda cukrovi?
Nase Vanoce by byly nepiedstavitelné bez

lineckého cukrovi.

Co byste si pfdla do nadchdzejiciho

Nového roku osobné a co pro Vasi firmu?
Do nového roku bychom si pfali spoustu
spokojenych zdkaznika. A nejdileZitéjsi jsou
pro mé spokojeni spolupracovnici, ktefi jsou
hrdi na to, Ze se mohou podilet na tspésich
Chalku — jen tak mtZzeme pomyslet na dalsi

rozvoj.

A co byste popidla ¢eskym
podnikatelkdm?

Nejen ¢eskym podnikatelkdm, ale véem lidem,
pteji hodné zdravi a slusnosti ve svém okoli.
Jednou budem dal...

www.chalk.cz
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CESTO-FAKTOPISY DANY TRAVNICKOVE

VYJIMECNY DAREK

SEN O TICHOMORI

O Polynésii, Melanésii a Mikronésii. S pred-
mluvou legenddrniho cestovatele Ing. Miro-
slava Zikmunda.

160 stran, 300 fotografii a mapek, 299 K¢

JIZNi AMERIKOU NA KONEC SVETA A PAK
DAL DO ANTARKTIDY

O starych civilizacich Jizni Ameriky, o tom,
co se v ni od ,objeveni“ Ameriky udalo a jak
to zménilo cely svét. Dramaticky piibéh uni-
kétni Antarktidy.

224 stran, 400 fotografii a mapek, 349 K¢

PRIBEH CERNE AFRIKY

Vnési systém do pohledu na zemé Zépadni,
Stfedni, Jizni a Vychodni Afriky. P¥ibéhy
vech subsaharskych zemi jsou poutavé,
mnohé ptimo strhujici.

320 stran, 580 fotografii a mapek, 499 K¢

MAGICKY SVET INDIE A HIMALAJE
O trech &astech Jizni Asie: zemé na Indic-

kém poloostrovu, ostrovni zemé a himaldjské

TR PO

Jiinrﬁ::-jkqu Pribéh Arabie
Seno 'ﬂg&n mori Sk Konse sl Pl
a pak dil do Antarktidy

O réjich a peklech

jihovychodni Asie

zemé. Zdejsi GZzasnd starobyld kultura a na-
bozenské sméry ovlivnily velkou ¢dst svéta.
232 stran, 500 fotografii a mapek, 349 K¢

O RAJICH A PEKLECH JIHOVYCHODNI ASIE
Dramaticky ptibéh naddherného regionu od
Barmy (Myanmaru) po Filipiny.

296 stran, 800 fotografii a mapek, 449 K¢

PRIBEH MEXIKA, ZEMi STREDNI AMERIKY

A KARIBIKU

O Mexiku a jeho slavnych civilizacich,
o sedmi stfedoamerickych zemich od Gua-
temaly po Panamu s dodnes Zivymi indidn-
skymi tradicemi, o ostrovnich zemich An-
tilského souostrovi a o tfech Guyanach na
severnim pobrezi Jizni Ameriky.

248 stran, 500 fotografii a mapek, 399 K¢

PRIBEH ARABIE

O arabském svété panuji obecné zna¢né ne-
jasnosti — pocinaje tim, o které zemé se vlastné
jednd. Pribéh o tom, kde arabské etnikum

vzniklo, co se v souvislosti s nim stalo a jak to

e | g
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ovlivnilo cely svét — v kontextu s civilizacemi
od slavnych starovékych po nasi evropskou.
360 stran, 830 fotografii,

30 ndzorovych mapek, 549 K¢

PRIBEH IRANU, MONGOLSKA A TURECKA -
RISI, KTERE POHNULY SVETEM

Kazdé z téchto tif zemi mé za sebou dra-
maticky pfibéh, ktery ovlivnil chod celého
svéta. Kazdd se v ¢dsti svych déjin rozmdchla
k mohutné expanzi a ovladla ohromna tzemi
s riznymi etniky, kulturami, jazyky a nabozen-
stvimi. Vytvoftila svétovou fisi. Jejich pribéhy
se misty proplétaly —jak navzajem, tak kazdd
z nich s ptibéhem Evropy a nékdy i nasi zemé.
Iran a Turecko, vyznamni aktéti déni na Bliz-
kém vychod¢, mluvi do béhu svéta stéle.

264 stran, 480 fotografii, 9 mapek, 449 K¢

Poutava literatura faktu — vice na www.da-
nytravel.cz (F5 pro aktudlnost). K dostani
zejména na kniznich e-shopech Kosmas,
Luxor, Megaknihy. Pro ¢leny Knizniho klubu
na jejich e-shopu a v knihkupectvich.

Magicky svét
Indie a Himaldje
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VANOCNI POSELSTVI FIRMY
NADEJE Z BRODKU U KONICE

Lékem pro nds jsou ldska a radost.

Pani magistro, jak vnimdate vanoéni
svatky, umite se zastavit, rozjimat,
odpodcivat?

Vanoéni svatky jsou ty nejhez¢i v celém roce.
Mam je rada také proto, ze se jako rodina
sejdeme a vzpomindme. S odpo¢inkem mém
zatim problémy, protoZe se snazim détem

i vhukm udélat kousek pohody.

Pecete cukrovi a balite darky pro své
blizni? Mdate sv(j vanoéni recept, ktery
prozradite nasim ¢tendaikam?

Bohuzel posledni roky si nechdvam vdno¢ni
cukrovi napéct kvtli mému pracovnimu
zaneprazdnéni. Ale darovat néco, co by mé
blizni potésilo, to byla vZdy moje radost. Kdyz
jsem dfive na vdnoc¢ni svatky pekla, velmi
oblibenym u mych déti byl dort z brambo-
rového tésta. Podle ndzvu vis miiZze odradit,
ale pokud se podari upéct, je to pochoutka.
Tento recept mdm od svych predktiaivdobé
mého détstvi (po vélce) jej maminka pekla

pii zvlastnich prilezitostech.

Recept:

5 vajec

30 dkg den predem uvarenych brambor
15 dkg krupice

30 dkg mletého cukru

kira z jednoho citronu

$tava z ¥4 citronu

Postup:

Zloutky vymichdme s cukrem, pt¥iddme
citronovou $tavu a kdru, najemno na-
strouhané brambory a déle ptiddme snih
z 5 bilkd, krupici a opatrné zamichdme. Pe-
¢eme pul hodiny ve stiedné teplé troubé.
Po vychladnuti polévame ¢okolddovou
polevou, kterou jsme vytvorili takto: 5 dkg
masla umichdme s velkou lZici kakaa a do
toho pomalu ptiddvame 10 dkg krystalo-
vého cukru s 1 dcl vody svarené na nitku.

Nakonec mtizeme zdobit ¢tvrtkami ofechii.

Mgr. Jarmila Podhornd, majitelka Nadéje

Jak vypadd Vas Stédry den a jaké
byvaly Vanoce Vaseho détstvi?

Stédry den trévim s rodinou v Brodku, kdy se
po veceti sejdeme u nds, povidame si a roz-
balujeme dérky. Tak vychutndvdme vano¢ni
pohodu. Jelikoz moje détstvi bylo v dobé po-
véle¢né, bylo véechno chudsi. Ale byl i smazeny
kapr s bramborovym saldtem i bramborovy
dort. A i kdy? jako dérek pro nds bylo radosti
dostat tfeba jablicko ¢i pozdéji pomerang, vzdy

jsem se na vano¢ni pohodu tésila.

Prostfednictvim produktl Vasi firmy
vracite nadéji mnoha lidem, ktefi ji

uz ztratili. To je dctyhodny dar, ktery
davate druhym. Co by pod vdnoénim
stromeckem udélalo radost Vam?

K mé Zivotni radosti vzdy spise pattilo ddvat
nez brat. Snazim se dat nadéji tém, ktei{ to
potiebuji a feknou si o pomoc. Radost by mi
udélalo, abychom se v tento Cas celd rodina

v pohodé a ve zdravi sesli.

Co Vam udélalo nejvétsi radost

v leto$nim roce?

To, ze firma prosperuje, Ze maji lidé stile o nase
produkty zdjem a Ze jim pomdhaji. A také to,

Ze se ndm postupné dafi budovat mensi re-

genera¢ni centrum, ve kterém do budoucna
budou moci lidé konkrétné fesit své problémy
pohybového aparitu, cévni i lymfatické a kde

se budou moci celkové regenerovat.

MuzZete se ohlédnout za uplynulym
rokem a zhodnotit, jak se vasi firmé
darilo?

Minuly rok byl pro nds ptiznivy. Firma dva-
krat uspés$né podstoupila audit, zakézek bylo
zatim dost, hodné nds zédaly rtizné organizace
o provedeni pfednasek o t¢incich bylinnych
prostiedkil. Také regenera¢ni stiedisko je ve
stadiu dokonc¢ovacich praci a vSichni se tési na
jeho otevieni. Uspésna byla spolupréce s rfiz-

nymi ¢asopisy a potady v rozhlasovém vysilani.

Chystate pro klienty v roce 2020

néjaké nové produkty?

Jiz mame schvalenou tinkturu na zlepseni dy-
chacich cest a zanétt dutin. Jen to chce muyj ¢as

ji dotvofit a namichat. Nové mame také trezal-
kovy olej se specidlnimi dpravami a ptidavky.
Lidé jej budou moci vyuzZivat na bolestivé stavy

pohybového aparatu a i na kozni problémy.

Které bylinky je vhodné uZivat
o Vanocich, kdy si dopfavame mnoho
sladkosti a mdlo fyzickych aktivit?
Jelikoz vano¢ni obdobi je obdobi hojnosti
jidla, je tfeba podpofit travici orgdny jako
jatra zlu¢nik, slinivku i stfeva. Na regeneraci
jater miizeme vyuZit tinktury z ostropesttce,
jalovce ¢i klicka Zita. Slinivka bude vdé¢na
za zKlidnéni tinkturou z bortivky nebo peni-
zovky. Na stfeva ndm muize pomoci fimbaba.
Pokud nds bude trépit nadymani, tak velice
dobte pomuize smés zvand Amarit Forte.
Kdyz budeme mit natolik starosti, ze
ovlivni spanek, sdhnéme po tinktute z bacopy
nebo lipy, ty pomohou téz zklidnit celkové
organismus. Hlavné je potieba si ve vdno¢ni
dob¢ uvédomit, ze 1ékem pro nds jsou laska

a radost.
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VANOCNI BALICKY PRO ZDRAVI

od Mgr. Daniely Okrouhlé,
majitelky firmy Sklenice zdravi

Jsme mald rodinnd spole¢nost a zabyvdme se vyrobou bylinnych a ovocnych sirupt a marmelad

se zaméfenim na Rakytnik fesetldkovy, Arénii, Muchovnik (Indidnskou bortivku).

Arénie nebo rakytnik chutnaji za erstva velmi ostfe a vyrazné, ne kazdy je dokéze jist syrové,

obsahuji ale vyznamné vice vitamint a dalsich ldtek nez jiné ovoce a sirupy nebo dzemy z nich chutnaji skvéle a netradi¢né.

Nase viceslozkové bylinné sirupy vychézeji z receptur slavné zapadoceské 1é¢itelky Bozeny Kamenické,

jejiz odkaz po vice nez 20 letech po jeji smrti stale Zije. Ve vyrabime ru¢né a s laskou.

RAKYTNIKOVE TIRAMISU

doba ptipravy: 15 min
doba chlazeni: 12 hod

Ingredience:

+ 250 g (1 baleni) mascarpone

+ 1 tvaroh mékky

* 1 smetana ke $lehani (250 ml)

+ 4 IZice rakytnikového dZzemu

+ 1 baleni cukrétskych piskott

« cukr nebo vanilkovy cukr dle chuti

Piiprava
Mascarpone a tvaroh uslehdme, ptiddme
3 1Zice marmelddy a postupné vmichdme

uslehanou smetanu, podle chuti dosladime

Objednavky na www.sklenicezdravi.cz

mouckovym nebo titinovym cukrem. Na

dno dortové nebo jiné formy poklademe

cukrarské piskoty (lze pouzit i vétsi potra-
vinovy box s vikem), na piskoty namazeme

¢ast smetanového krému, navrstvime dalsi

vrstvou piskott, navrch namazeme dru-
hou ¢ast smetanového krému, ozdobime

piskoty, 1 1Zici dZemu miiZeme rozmichat

s trochou teplé vody a touto fidsi konzis-
tenci, kterou odkapeme ze 1Zi¢ky nebo

breka pak dort dozdobime oranzovymi

¢arkami nebo te¢kami, nechdme min. 12

hodin v lednici, aby se tekutina ze smetany
vsédkla do piskotd, servirujeme s listky me-
dunky a ozdobou z rakytnikové marme-
lddy na taliti kolem dezertu (rakytnikovy
dzem s kapkou horké vody).

SVESTEA

i Frre—
T

BUDTE
ORIGINALNI

Rakytnik

Aronie

Laavor

Levanduls

darujte na rdravi nd
sklenicezdravi.cz

“ZABALIME
SPECIALNE
PRO VAS

Darkove tasky,
kosiky.

Zdarma doplnime
lago, vénovani a
Jméno Vasi
spole€nosti.

VOLEJTE é0ad08422
EMHAIL: INFORSKLENICEZDRAVI.CE
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BETTINA LOBKOWICZ VINARSTVI

Rozloha vlastnich vinic: 50 ha
Oblast: Cechy, vinat'skd podoblast Mélnicka

Kli¢ové odriidy: Pinot Noir, Pinot Blanc, Ryzlink rynsky, Tramin
Edice vin: Classic, Selection, Sekt, VOC Mélnik, Limited Edition

Bettina Lobkowicz od r. 1992 pokraluje ve
staleté tradici vinafstvi na Mélniku, snazi se
obnovovat vinice a modernizovat sklepy i cely
provoz v Rybétich, kde vinaftstvi sidli.

Filosofii je péstovani typickych odrid
na labskych svazich a vyroba vin, které co
nejlépe odrazeji misto jejich vzniku.

Vinaftstvi hospodati na historickych vini-
cich Lobkowiczt, jejichz kvalita je provétena
staletimi. Jednd se o men$i vinice situované
na jiznich a zdpadnich svazich feky Labe
s teplym mikroklimatem a nadmotskou
vyskou do 200 m.

Zpracovavame hrozny pouze z vlastnich
vinic, podle nasich vinohradnickych predstav.

Nové postupné prejimame nékteré po-
stupy a principy z ekologické produkce.
Nejlepsi ¢ervena vina zraji ve francouzskych
dubovych sudech, bild dostévaji plnost del$im
lezenim na kvasni¢nych kalech, veskeré sekty
jsou tvoreny klasickou metodou druhotného
kvaseni v 1dhvi.

S vyuzitim modernich technologif a no-
vych poznatkd déldme vina tradi¢nimi po-

stupy.

Darek s charakterem

Vino z nasi produkce miize byt i péknym
darkem pro Vase blizké, obchodni partnery
nebo zaméstnance. Dojem z ddrku umocni
i pékny obal. Ddrkové baleni nabizime bud’
v elegantnich dérkovych taskéch, krabicich

a nebo drevénych boxech.

Kontakt

Bettina Lobkowicz Vinafstvi

Mélnik — Rybéte 754

E-mail: prodej@lobkowicz-vinarstvi.cz
Telefon: +420 315 622 108
www.lobkowicz-vinarstvi.cz

Facebook: BettinaLobkowiczVinarstvi
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VANOCNI KREHKOST

Pani Hana Portovd je vyjimecnou ceskou
podnikatelkou a jedinou Zenou, kterd u nds
viastni a ¥idi slévdrnu. Pod jejim, vice nez
dvacetiletém vedent, ke kterému zdaleka nebyla
lehkd cesta, se stala ALFE BRNO s.t.0. zndmou
a vyhldsenou slévirnou nejen u nds, ale i ve
svété a pysni se tim, Ze pevné drzi a prezentuje
poctivé Ceské femeslo. Navazuje tak na rodinnou
tradici, kterou zalozil prvni majitel slévdrny,
jeji dédecek Antonin Harasta v roce 1912.
Hana Portovd byla za svoji zdsluznou prdci
mnohokrdt vefejné ocenéna. Litinové vyrobky
ALFE BRNO s.r.o. putuji do celého svéta,
spattite je napt. v Ceském domé v New Yorku
a po celé Vidni, u Schoenbrunnu, v Kremsu
iv Salzburku. Produkty, které slévdrna vyrdbi se
vyznacuji pevnosti a kvalitou litiny, ale i v tomto
oboru vénuji pozornost kiehkému zboZi, které
pravé o Vinocich vitaji do svych domdcnosti
stovky zdkaznikil. Jsou to vdnocni bariky na
ozdobu vanocnich stromeckil.

Pani Portovd, mohla byste se
ohlédnout za letosnim rokem

a zhodnotit, jak se Vasi firmé dafilo?

V letodnim roce firma prosperuje celkem
dobte, ale jsou problémy v ziskdvani novych
odbornych pracovnikil, formift, slévac
a pomocnych délnikd. Neodborniky i zau¢ime,
at’ uz se jednd o brusi¢e nebo o pomocné
slévarenské délniky. Déle je problém koncem
roku v ziskdvan{ novych zakézek, takze mame

volnou kapacitu v $edé a tvarné litiné.

Vase litinové vyrobky jsou znamy po
celém svété. V obdobi Vdnoc jdou
kromé jiného na odbyt i jiné produkty
- umélecké vyrobky, predevsim kiehké
vanocéni barky. MiZete ndm o nich nécofici?

Jiz dfive jsme ve slévarné rozsitili vyrobu
odstfedivého liti do gumovych forem, a to ze

ze slévarny ALFE BRNO, s.r.o.

Hana Portovd

zinku, olova, cinu, jak pro pramysl, tak i pro
reklamni tcely. Zacali jsme vyrabét klicenky,
medaile, dekorativni pfedméty a okrasné
predméty. Tak se zrodil i ndpad na ozdoby

z cinu pro vénoc¢ni a velikono¢ni obdobi.

Jaky je o né zdjem ze strany zdkaznikd,
konkuruji klasickym ¢eskym vano¢énim
ozdobdam?

O véno¢ni predméty je zdjem, ro¢né jich
prodédme okolo 1200 ks.

Jak travite vanoéni svatky a jak
vzpomindte na Vanoce v détstvi?
Vano¢ni svatky travim v kruhu své rodiny. Na

Vénoce mého détstvi vzpominam s ldskou,

protoze jsem vyrostla na vesnici obklopena
svoji velkou rodinou, kde kazdy rok na Stédry
vecer chodil pastyt s muzikanty a zpévackami
a po celé vesnici zpivali koledy. Pravidelné

jsme chodili také na ptilno¢ni msi.

Co byste si prfdla do nadchdzejiciho
Nového roku? A co byste popridla
ceskym podnikatelkdm?

Ptala bych si, aby se firmé datilo, byl dostatek
praceas tim ptijde i spokojenost zaméstnanct,
kterym timto pteji hodné zdravi a rodinné
spokojenosti do nového roku. A totéz pieji
vem ¢eskym podnikatelkdm.

www.alfe.cz

ATL3S NVHAVT :0L04
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AT LASKA MYCH OBRAZU OSLOVI
VASE SRDCE, ZRAK A CIT

Udélejte radost
svym blizkym
Sperky na sténu 3D

Jana Sedlmajerovd, vytvarnice
Studio JS
www.sedlmajerova.cz

Doddvim lehkost byti a kvalitu pritelstvi jd
v Jd i vné sebe.

Jsem fialovy obraz, jsou ve mné spojeny tfi
hrdt. Jsem takovd, jakd jsem , mohu z po vzddli  energie, které tuto barvu tvofi — moudrost,
pozorovat , mit sviyj tikryt a stejné vSechno vim.  ldska bez podminek a tvofivost.

7
-

Dovolim se nechat undset hlasem své duse, ~Motyls labradoritem. Hlubokd moudrost vy-  Hiqg, pozoruje a upozorni pokud emoce pre-
kterd nektici, ale naopak mluvi velmi tise, vazuje lehkost Zivota. sdhne unosnou miru.

propojuji se s ni. Dostdvdm se do stavu, kdy

vim a nepochybuji.
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ALFE BRNO, s.r.o.

SLEVARNA ZALOZENA ROKU 1912

Slévérna ALFE BRNO s.r.o0. vyrdbi pramyslové odlitky z $edé tvarné litiny a hliniku, zahradni,
mobilédrni, sakrdlni litinu véetné uméleckych replik.
Nabizi i mnozstvi dekorativnich vzortia zpracuje jakykoliv vd$ ndvrh od modelu po odlitek,
at’se jednd o upominkovy predmét, $perk, ozdobu ¢i medaili.
ALFE BRNO s.r.0. umi vyrobit z cinu i dokonalé kiehké vdno¢ni ozdoby.
Vyrobky slévarny najdete po celém svété.

www.alfe.cz

ALFE BRNO, s.r.o.

Shivarna saledend v roeg 1912
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MARMELADA
S DUSI POSUMAVI

od Jarky Francikové

Tato rodinnd firma vyrdbi dZzemy a marmelady, vychazejici z tradic nasich

babicek, ale i zcela nové neobycejné edice, navatené dle intuitivntho

naladéni na dany druh ovoce.

Objednejte, ochutnejte!

www.marmeladazposumavi.cz

RECEPT NA VANOCNI DZEM
MALINY & JABLICKA SE SKORICI A VANILKOU

K vanoctim neodmyslitelné patii cervend barva a viiné jablicek
spole¢né s aromatickym kotenim. Kombinace malin, jabli¢ek
a koteni, jakymi jsou skofice a vanilka, dokédzi vykouzlit svate¢ni
atmosféru jesté pohodovéjsi a lineckému cukrovi ptidaji na ne-

odolatelnosti a $armantnosti.

+ 500 g Cerstvych malin

+ 500 g oloupanych, jadfincti zbavenych a nakrajenych jablicek
+ 450 g cukru

+ 10 g citrusového pektinu

+ 1 dcl Cerstvé citronové §tavy

« 2 sttedné velké pruty cejlonské skotice

+ 1 vanilkovy lusk

Vezmu piil kila na kousky nakréjenych jabli¢ek a mirné rozva-

fim. Kdyz zistanou vét$i kousky, pomohu si stouchadlem na

brambory. Pfisypu maliny a krédtce spole¢né povatim. Z od-
véazeného cukru odeberu asi 100 g a vimichdm do n¢&j pektin.
Potddné obé ingredience propojim a vsypu do ovocné smési.
Pfiddm skoficové pruty a vanilkovou dten. Vy<istény lusk po-
nechdm stranou na zdvére¢né vyladéni. Dtikladné zamichdm
a povatim jednu minutu. Ptisypu zbyly cukr a ptiliji cerstvé
vymackanou citronovou §tavu. Pfivedu k varu a vafim dal$ich
pét minut. Kdo md rdd hladky dZzem, mtiZe si pomoci ty¢ovym
ponornym mixérem. Jd uptednostiiuji findlni verzi s kou-
sicky ovoce, takze tento krok vynechdvam. Vynddm skoticové

pruty.

Hotovo. Naplnim do dtkladné vymytych sklenicek, do kazdé
priddm kousek vanilkového lusku, zavickuji a steriluji pri tep-
loté 85 °C dvacet minut. Vynddm, nechdm vychladnout, pfidim
etikety a uskladnim do temné a suché spize.

Marmelada
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POSELSTVI VYJIMECNYM PRO ROK
2020 PROSTREDNICTVIM HUDBY

KAREL GOTT - POSEL DOBRYCH ZPRAV

Za doprovodu ténd této pisné nahlizim za
vstupni brany roku 2020 a pfedavam vam jeho
poselstvi. Hvézdy v daném obdobi pfeji pod-
nikani v mnoha ohledech, ale zaroven i varuji.
Tento rok se ponese ve znameni spravedli-
vého vyhodnocovéni, vyjednavani, bystrosti
a intelektu. Stésti preje hlavné lidem, ktefi do
vlastnich projektt vlozili jako zakladni kapital
svlij pozitivni zdmér. Otvird moZnosti zvyse-
ni ziski, vyhodnych koupi a podporuje vyvoj
novych technologii, v¢etné umélé inteligence.
Nastrahou mitize byt bystrost, ktera obcas ne-
rozliSuje a nahrava i lidem s nekalymi zdméry.
V tomto obdobi je velmi podstatné diklad-

né provéfovat, nenaletét a odhalovat zameéry

podvodnikit ¢ manipulantd dychticich po

velkych penézich a ovladani druhych. Dopo-
rucuje sazet na jistotu a prili§ neriskovat. Sa-
motné uskupeni ¢islic roku 2020 symbolicky
naznacuje harmonii a vyvazenost — zasadni
aspekty Zivota, jimZ je tfeba vénovat velkou
pozornost a postupné zmirnit prevladajici
chaos. Je vyzvou vice se zaméfit na duchov-
ni hodnoty, vénovat se sobé, svym blizkym
a hledat inspiraci v uméni i hudbé. Hudba ¢as-
to ukazuje podobu reality, v jejiz podminkach
by byl Zivot mnohem snazsi. Stejné, jako na-
vazuje v této pisni jeden ton na druhy a s leh-
kosti i naprostou ptirozenosti se jeji melodie
prolina s hlasem predavajicim vzkazy podané
vlastni osobitosti, naléhavosti a noblesou, Ize

ptirozené uchopit jakoukoli oblast soukromé-

“‘%@;{V U

ho ¢i pracovniho Zivota, a propojit vie v jeden
hodnotny a smysluplny celek. Zaroven nas
vraci v ¢ase a oZivuje hodnoty, jez korespon-
duji s dobou, ktera nebyla tak rychld, uspé-
chand, a kdy se zpravy nesitily rychlosti svét-
la, nybrz tempem velbloudii. Doba potulnych
pévct povazovanych za posly dobrych zprav,
jejichz hlavnim poslanim bylo $ifit poselstvi
lasky, nadéje a splnénych prani. Potulné pév-
ce sice davno odval ¢as, ale na jejich poslani
miuize navazat kazdy po svém, prostfednictvim
jakékoli ¢innosti provozované s dobfe miné-
nym zamérem, jenz je tak ucini prospé$né

ostatnim.

Uspésny rok 2020 vam pieje Karla Tallas

Karla TALLAS

NABIiziM VAM JEDINECNOU MOZNOST NAHLEDNUTI
DO SVEHO NITRA PROSTREDNICTVIM HUDBY

Zvolte si intuitivné ffi skladby, které jsou blizké vasemu srdci a j& vém preddm
jedinecnd sdéleni ziskand prostfednictvim téchto skladeb. Formou textu vém
vypracuji sdéleni, které nebude mit nikdo jiny, nebof na svété neexistuji dva
totozné osudy, pouze podobnosti v nich obsazené. ZiskGte mnoho nadcaso-
vych a aktudinich informaci ur€enych pfimo vém, jez vas oslovi v jakékoliv
f&zi vaseho zivota. Ke kazdému jednotlivci pfistupuji individuding a pracuiji bez
pourziti jakéhokoliv automatizovaného softwaru.

Podrobnéjsi informace najdete v sekci KOMUNIKACE HUDBOU na webu:

www.karlatallas.com/cs
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Druhd povidkovd kniha Michaely Dockalové

KOUKE]J, BUDE TO OUKE]

Po velmi tispésné prvni povidkové knize s ndzvem Mysli na nesmysly pfichdzi nadéjnd
spisovatelka Michaela Dockalovd s knihou druhou. Kniha Koukej, bude to oukej je stejné
jako ta prvni zamérend zejména na mezilidské vztahy — partnerské, rodinné i vztahy mezi
prateli. Jedendct povidek na 293 strandch prectete jednim dechem. Jsou zabavné i mrazivé.

Jsou reélné.

»Vsechno jiz bylo odZito, vSechno jiz bylo feceno a s nejvétsi
pravdépodobnosti i sepsdano. Proc byste si tedy tuto knihu méli precist?
Protoze se tykd i vds. Nds. Vsech,“

pise v ivodu autorka, kterd je zdroven tviirkyni blogu

www.businesscoffee.cz, kde nékteré z povidek také publikovala.

Koukej, bude to oukej seZenete za 340 K¢
v e-shopu http://eshop.businesscoffee.cz/eshop-businesscoffee-cz/koukej-bude-to-oukej/
a v distribucni siti knihkupectvi KOSMAS.

Vzpominky Beatrice Landovské

NIKDY NENI POZDE
NA STASTNE DETSTVI

»Existuje détstvi? Existuje jenom to, co si pamatujeme. P g —

A az odejde nase pamét, nebude existovat ani to. Ceatrice Landovska
Staneme-li se dospélymi, '
mdme zodpovédnost za své détstvi uz jenom my sami.

Nakladatelstvi Garamond vydévé vzpominkovou knihu Beatrice Landovské Nikdy neni
pozdé na $tastné détstvi.

Upfimné zpovéd autorky zavadi ¢tendte do divoké doby Sedesatych a sedmdesatych

let, na prkna divadel, kde pracoval jeji otec Pavel Landovsky a jeji matka Helena, do bytu
jejich prarodic¢u, kteti ji i jeji sestru viceméné vychovavali. Knihu plnou smutku i radosti, .-
nostalgie, usmévnych historek a retro scenérii prectéte jednim dechem, abyste si na zdvér :
uvédomili, Ze jedinym zpiisobem, jakym miZete se svym détstvim naloZit je — pfijmout ho. . g
Nakladatelstvi Garamond:
www.e-garamond.cz, www.instagram.com/garamond_nakladatelstvi ;-]'ASTHE DETSTVI
Zdroj: 2media.cz s.r.0.,www.2media.cz, www.instagram.com/2mediacz m “r



Mgr. Lenka Braunova
www.barbie-obchod.cz

Mgr. Sylva Cerhova
www.arabella-fashion.cz

Barbora Cornelio
www.epskuryr.cz

Klara Doubkova
www.caresse.cz

Ing. Lenka Horackova
www.finestra-studio.cz

Gabriela Hor¢icova
www.liska.co.at

RNDr. Jitka Hofejsova
www.drhorejsova.eu

Gabriela Hrdina
www.utukutu.cz

Tatana Hythova
www.dumaletekplzen.cz

Iveta Churava
www.obchodulidusky.cz

Zderka Jandova
www.studiopohody.cz
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Tipy na vanoclni potéseni od vyjimecnych Zen
LUXUS — MODA - SPERKY — ZAZITKY — ZDRAVI

— KRASA — RELAXACE - KULTURA
& SEZNAMKA & KURYR

Ing. Olga Dunaj Juréova
www.beautyslim.cz

Simona Kijonkova
www.zasilkovna.cz

Michaela Kinder
www.babyinstyle.cz

Petra Kovandova
www.kovandovi.cz

Ing. Helena Leisztner
Kroftova
www.leisztner-art.com

Romana Ljubasova
www.incacollagen.cz

Ing. Mila Luskova
www.sedmeropaprsku.cz

Hanka Luhanova
www.jogasdetmi.cz

Helena Machéackova
www.odmachacku.cz

Marcela Masinova
www.divadelnileto.cz

PaedDr. Iva Matulkova
www.tamavi.cz

Petra Méchurova
www.petramechurova.cz

Jaroslava Michalcova
www.dorletka.cz

Jitka Sofia Mlynarc¢ik
Kudlackova
www.jk.cz

MUDr. Marta Moidlova
www.laserplastic.cz

Sarka Moravkova
www.aliastour.cz

Eva Moravcova
www.chiarobaby.cz

Michaela Nausova

www.michaelanausova.com

Eva Némcova
www.farmers.cz

Jana Némeckova
www.blueholiday.cz

Mahulena Pertlova
www.kama.cz

Marta Plecita
www.veselanohavice.cz

Vanoce
s v 7enam
Vyjimecnym
% 2019

MUDr. Hana Rakova, MBA
www.esthé-laser.cz

Jifina Regietova
www.vanocnidum.cz

Olga Rochowanska
www.rochowanska.cz

o vey

Jozefina Razickova
www.dzemyrosegarden.cz

Petra Rehotkova
www.petraclinic.cz

Jifina Sinkulova
www.darovanskydvur.cz

Lenka Sindelafova
www.chalupapohadka.cz

Ing. Terézie Svatova
www.terezie.eu

Ing. Martina Smuclerova
Sladkova
www.smucler.cz

Mirka Svabova, Milan Svab
www.funmio.cz

Michaela Svorcova
www.karelhadek.eu

Eliska Tomkova
www.elisha-mode.cz

Libéna Valentova

www.floristka.websnadno.cz

Irena Vavruskova

www.vlasovestudiovavruskovi.cz

Linda Vaviikova
www.firmanazazitky.cz

Veronika Vinterova
www.nahoda.com

Jaroslava Vlkova, BBA
www.topstylesalon.cz

Kristyna Zajickova
www.bozskesaty.cz

Radka Zednikova
www.showtata.cz

Zuzana Zmrhalova
www.arnicatour.cz
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Svéflo ve tmé& rozptylovéni

UGN N Y- Il K AZDY DETAIL

1 c)) Bl REPREZENTUJE

AT N[ (o1 Ml DOBRE SE OTVIiRA

ANV W FEROVA VYROBA

ELEGANCE

TNV [Ke): XY Bl MNOHO PROSTORU

SVETLO VE TME ROZPTYLOVANI

Dlouho jsme nemohli najit di¢, ktery by nam opravdu sedgl:

byl opravdu krasny a zaroveri mél smysluplny obsah,

co ndm pomize lépe organizovat nejen &asy schizek,
ale i rozvrhy projekit, mél i opravdu hodné volného
prostoru a jinak zadné dalsi blbost.

Tak jsme takovy vymysleli a uz je to pét let.

Ted méme skoro jako jedini vlastni ruéni dilnu,
kde se s diafi mazlime, materialy vyhledavame v ltdlii a tak.

Af Vam nase préce déld radost kazdy den v roce 2020
a pomdhd udrzet chvile vzacného soustredént.

BlackBrick.cz

Barbora & Daniel

teckovany zapisnik

Forbes

... nutno také dodat,
e zpracovdni didfe
je na skuteen&

vysoké drovni.

SPOLUPRACUJ
Vase logo na nejkrasnéjsim ¢eském diafi?
Diky nasi ru¢nf dilng jsme flexibilnéjsi nez ostatni.
Kontakt pro firemni objedndvky: maijitele@blackbrick.cz

blackbrick.cz/firemnidarkovepredmety



Mgr. Jarmila Podhorna

Bylinna podpora
zenského organismu

pri velké psychické a fyzické zatézi

ELEUTEROKOK

je adaptogenem zvySujicim odolnost vaci
stresu, zklidiiuje nervovou soustavu.

JERAB PTACI

ovliviiuje hormonalni rovnovahu. Podporuje
normalni menstruacni cyklus a plodnost,
pomaha pri klimakterickych potizich.
RAKYTNIK RESETLAK

detoxikuje organismus, omezuje ukladani
tukd v cévach.

TOPOL Je ucinny k udrzovani normalni téles-
né teploty, ptisobi pozitivné na mocové
cesty, klouby.

Celkové dezinfikuje organismus.

CERNY RYBIZ-MALINIK

pomahaji udrzovat hormonalni rovnovahu

a normalni ¢innost Zenskych organd, podpo-
ruji plodnost. Omezuji problémy souvisejici
s prechodem.

JALOVEC

stimuluje detoxikaci a ¢innost jater, urychlu-
je revitalizaci jaterni tkané a rekonvalescenci
po jaternich potizich.

TREZALKA TECKOVANA

povzbuzuje nervovy systém pfi psychickém
napéti a depresich.

LIPA

uvoliuje stavy deprese a tizkosti. Tlumi
bolesti nervového pavodu.

Mgr. Jarmila Podhorna - NADEJE

SISAK BAJKALSKY

je tic¢innym adaptogenem, ovliviiuje vnitrni
krvaceni, pomaha snaze prekonavat
nasledky ptisobenti stresd. Priznivé ovliviiuje
srdce a cévy. Stimuluje obranyschopnost,
BACOPA

pomaha udriovat du§evn1’ koncentraci,
véku.

NEUROSAN

je pripravek pro podporu a posileni nervové
soustavy.

objednavky na tel./ffax: 582 391 207, GSM: 737 525 301, poradna: 582 391 254, 798 46 Brodek u Komce 3

e-mail: objednavky@nadeje-byliny.eu
www.nadeje-byliny.eu
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